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दौंड उपन्यास में चिचित शहरी और ग्रामीण पाररवार 

प्रा.माधुरी  परशुराम काांबळे  
  

श्रीमती  सी.बी.शहा महहला महाहिद्यालय , साांगली .  

 

समाज में परििाि एक महत्िपरू्ण इकाई ह ै। परििाि पहत - पत्नी औि बच्चों के समहू को कहत ेहैं ।परििाि के हबना समाज जीिन में हनिांतिता नहीं आती 

बच्चों पि सांस्काि किना औि समाज के आचाि व्यिहाि में उन्हें दीहित किने काम परििाि में होता ह ै। परििाि के द्वािा ही समाज की साांस्कृहतक हििासत 

औि सांस्कृहत हस्ताांतरित होती ह ै। आज मानि हिकास के साथ - साथ परििाि में भी बदलाि आ गया ह ै। परििाि में नई प्रथाए ँऔि पिांपिाओ ां का 

समािेश हुआ ह।ै औि इसका प्रभाि पारििािीक जीिन पि हो िहा  ममता काहलया न ेदौड़ उपन्यास के माध्यम से पारििािीक जीिन , पारििािीक समस्याए ँ

तथा परििाि के बदलते स्िरूप का तत्कालीन सामाहजक , आहथणक जीिन में हुए प्रभाि का हचत्रर् बड़ी बखबूी से हकया ह ै। ममता काहलया ने दौड 

उपन्यास के माध्यम से शहिी पारििािीक जीिन औि भाितीय ( दहेाती ) ग्रामीर् पिांपिाओ ां को प्रस्तुत हकया ह ै। लेहखका ने उपन्यास के नायक पिन के 

माध्यम से आज के पहत - पत्नी की ओि दखेन ेकी दृहि कैसे बदली ह ैयह हदखाया ह ै, लेहखका कहती ह ैहक आधहुनक काल में यिुक उसी से शादी 

किना पसांद कित ेह ैजो उसे अपने कािोबाि में मदत किे / हात बाट सके । पिुान ेजमान ेहक तिह नहीं. यिुक मानते ह ैहक स्त्री - परुुष समानता के इस यगु 

में यिुकों को काम में मदद किनेिाली पत्नी  चाहहए जो घि सांभालने के साथ - साथ पहत के काम में मदद किें। 
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भाितीय सांस्कृहत में हििाह एक महत्िपरू्ण सांस्था ह ै। भाितीय पिांपिाओ ां में हििाह में बुजगुों की िाय महत्िपरू्ण होती ह ै। लहेकन दौड़ उपन्यास के नायक , 

नाहयका अपना हििाह खदु तय कि लतेी ह ै। बुजगुों की िाय लेती हदखाई नहीं दतेी । पिन औि स्टैला एक साथ एक ही कां पनी में काम किते हैं , दोनों 

एक - दसूिे से शादी किने का फैसला किते ह ै। इसमें अपना माता - हपता को पछूना जरूिी नहीं समझते । स्टैला ई - मेल औि पिन फोन पि माता - हपता 

को जानकािी दतेा ह ैकी “उसने लड़की पसांद कि ली हैं औि िे अगले महीने यानी जलुाई म ेशादी कि लेंगे”।१ 

पिन हक माता - हपता असहलयत जानन ेके हलए पिन के माता - हपता िाजकोट जाते ह ै, तो िहा ँदखेत ेह ैहक पिन औि स्टैला दोनों साथ िहत ेह ै। पिन 

माँ से परिचय कििाता ह ैहक “मॉ स्टैला मिेी हबजनेस पाटणनि , लाइफ पाटणनि , रूम पाटणनि तीनों ह”ै।2 तब मा ँकहती ह ैहक यह तुम्हािे लायक नहीं ह ै। 

तो पिन अपने माँ के हदल को चाटे लगनेिाली बात कहता ह ै। आज कल के लड़के अपने पैिोपि खडे़ होने के बाद खदु के हनर्णय खदु लेते ह ैमाता - 

हपता की िाय लेना उहचत नहीं समझते ।  

भाितीय सांस्कृहत में सांगीत को बड़ा ही महत्ि ह ै। सांगीत से मन प्रसन्न होता ह ै।  भाितीय परििाि में जहाँ सबुह - सबुह भजन या भहि गीत सनुते ह ैिहा ँ

िाजकोट में पिन के घि सबुह - सबुह तेज सांगीत में हफल्मी गीत बजत ेह।ैपिन की मा ँको यह शोि अच्छा नहीं लगता तो अनपुम  कहता हैं “ सॉिी सबुह 

मझेु खबू ज़ोि ज़ोि से गाना सनुना अच्छा लगता हैं।औि हफि पिन भयैा को उठाने का औि कोई तिीका भी तो नहीं हैं”।3 माँ सोचती ह ैहक पिन हकतना 

बदल गया ह ै। स्टेला अपनी सास को सबुह गलुदस्ता दकेि उठाती ह.ै इतना ही नहीं हि िोज कोई उपहाि हाती ह ै। पिन औि स्टेला स्िामीजी के आश्रम 

में जाकि सामहूहक हििाह की पद्धहत से शादी किना चाहत ेह ैपिांपिा के अनुसाि शादी किन ेका समय उनके पास नहीं ह ै।  

दसूिी ओि अहभषेक शकु्ला औि िाजलू के माध्यम से शहिी परििाि का हचत्रर् हकया ह ै। िाजलू आधहुनक हिचािोंिाली स्त्री ह ै। पिुान ेपरििाि की तिह  
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खाना बनाना , बच्चों को सांभालना उसे अच्छा नहीं लगता । जब िे लोग बाहि घमूने जाते ह ैतब बाहि ही खाना खाकि आते ह ै। इतना ही नहीं बच्च े

का िोना उन्हें पसांद नहीं ह ै। बच्च ेकी हि एक हजांदद िह पिूी किती ह।ै“प्राय: यह होता हक िह अहभषेक, उसकी पत्नी िाजलु औि उनके नन्हें बेटे अांकुि 

के साथ कहीं घमूने हनकल जाता  लौटते हुए बाहि ही हडनि ल ेलतेे”।4   

िाजलू औि अहभषेक का गहृस्थी जीिन असांतोष से भिा हुआ ह ै, इसका िर्णन भी हकया ह ै। अहभषेक एक हिज्ञापन कां पनी में काम किता ह ै। दो कां पनीयों 

में हिज्ञापनों को लकेि िेस लगी हुई थी । अहभषेक पि कां पनी मॉडेल चनुने की हजम्मदेािी सौंपी लाता ह ै। तब अहभषेक एक ब्यटूी पालणि की मालहकन पि 

दबाि ह ैहक अपनी बेटी को मॉडेहलांग किने द े। इस बात को लेकि िाजलू औि अहभषेक में तर्ाि पदैा होता ह ैिह कहती हैं “ यों कहों हक तुम्हें मॉडल 

की तलाश म ेमजा आ िहा हैं”।5   इससे यह स्पि होता ह ैहक स्त्री हकतनी भी आधहुनक क्यों न हो जाए लेहकन अपन ेपती को हकसी दसूिे स्त्री के साथ 

दखेना पसांद नहीं किती दोनों के बीच तर्ाि का परिर्ाम उनके दाम्पत्य औि पारििािीक जीिन होता ह ै। 

सािाश :  हहांदी साहहत्य की हिहिध हिधाओ ां में परििाि के बदलत ेस्िरूप को दशाणया  । ममता काहलया ने दौड उपन्यास के माध्यम से पारििािीक जीिन 

, पारििािीक समस्याएँ तथा परििाि के बदलत ेस्िरूप का हचत्रर् यथाथण रूप से हकया ह ै। दौड उपन्यास में शहिी औि ग्रामीर् पिांपिाओ ां को प्रस्तुत हकया 

ह ै। पिन खदु की शादी खदु तय किता ह ैइतना ही नहीं शादी की िस्मों की औि ध्यान न दकेि हकसी आश्रम में शादी किना चाहता  ह ै। अपनी पत्नी 

चनुत ेिि अपने कािोबाि में मदद किनेिाली हाथ बाटनेिाली पत्नी चाहहए । ग्रामीर् भागों परििािों में सबुह - सबुह जहाँ भजन गाथे जात ेह ैिही शहिी 

भागों में सबुह - सबुह हफल्मी सांगीत सनुा जात ह ैइसका भी िर्णन हकया ह ै। अहभषेक औि िाजलू के माध्यम से गहृस्थी जीिन में असांतोष कैसे पैदा होता 

ह ैइसको हदखाया ह ै।  
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