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वैद्यकीय समाजकायय एक दरु्यक्षित क ि्र !    
प्रा. डॉ. सुदाम राठोड, 
  

सहाय्यक प्राध्यापक,डॉ. बाबासाहेब आंबेडकर समाजकायय महाविद्यालय मोराने, धुळे 

 

प्रस्त कावना : 
मळुात समाज कायय  हे एक विज्ञान आहे, ज्याची िैज्ञाननक पद्धती आपल्याकड ेरूढ आहे. या िैज्ञाननक 
पद्धतीच्या आधारे समाजकायायची प्रक्रिया अविरत चालू आहे आणि अशा िैज्ञाननक पद्धतीची दििसेंदििस 
गरज अधोरेणित होत आहे. कारि मानिी जीिन दििसेंदििस गुंतागुंतीच ेबनत चालले आहे. भौनतक सुिाच्या 
लालसेचा मािूस बळी ठरतो आहे. भौनतक सुिाच्या मागे धाििाऱ्या मानिांच्या समस्या दििसेंदििस िाढत 
आहे. आणि अशा िाढत्या समस्येच्या सोडििुकीसाठी समाजकायायच्या विविध पद्धतींचा त्या त्या पररस्स्ितीत 
उपयोग केला जात आहे. व्यक्तीच्या, गटाच्या आणि समुिायाच्या समस्या सोडविण्यासाठी विविध 
समाजकायायच्या िैज्ञाननक पद्धतीचा िापर सध्या प्रभािी ठरतो आहे. अशाच िैज्ञाननक पद्धतीचा िापर करून 
िैद्यकीय के्षत्रामध्ये प्रभािी काम करू पाहिारा हा समाज काययकताय सध्या िलुयक्षक्षत होतो की काय ?अशी 
पररस्स्िती ननमायि झाल्याच े काही दठकािी अनुभियास येत आहे. िैद्यकीय रुग्िालय आणि 
महाविद्यालयांमध्ये िैद्यकीय समाजकाययकत्यायला ओपीडी मध्ये मादहती िेण्याबरोबरच इतर बबगर 
समाजकायायची कामेही लािली जात आहे हे कटू सत्य नाकारता येत नाही. 
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दवाखान्यात कीर् कायय :  
रुग्िालयातील कायय फार मोलाच ेआहे. िैद्यकीय समाज काययकताय बहुआयामी असतो आणि त्याच्या या 
बहुआयामी गुिांमुळेच रुग्िालयातील कामामध्ये प्रभाि दिसून येतो, जसे रक्तपेढीमध्ये अनेक प्रकारच ेरुग्ि 
मितीसाठी िेळी-अिेळी धाि घेतात आणि एिाद्या रुग्िाला आिश्यक रक्त गटाची गरज भासल्यास त्याला 
तात्काळ तो रक्तगट प्रकार उपलब्ध करून िेऊन एिाद्या रुग्िाच ेजीि िाचििे यासाठी आपल्याकड ेविविध 
रक्तगट िात्यांची अद्ययाित यािी संपकय  िमांकासह आणि उत्साही रक्तिात्यांची मादहती असिे आिश्यक 
आहे यासाठी िेळोिेळी अशा रक्तिात्यांना संपकय  करिे. केिळ कामाच्या िेळीच संपकय  करून चालिार नाही 
तर विविध सि समारंभ, विशषे प्रसंगीही त्याचंी आठिि करिे केव्हाही कामाच े ठरू शकते. अन्यिा 
रक्तिात्यामध्ये गैरसमज िाढण्याची शक्यता िाट असते.  
रक्तिात्यांना नेहमी संपकायत ठेिण्यासाठी अनेक, विविध माध्यमे िापरण्यासाठी िैद्यकीय समाजकायय करता 
उपयोगी ठरतो. मानिी भािनेतून काम करिाराच समाज काययकताय प्रभािी ठरू शकतो. रक्तपेढीमध्ये नेहमी 
समन्ियाची भािना िाढीस लािण्यासाठी, कमयचाऱ्यांसोबत  सौहािायच े िातािरि ठेििे समाजकायय कत्यायस 
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आिश्यक आहे. परंतु अशा िैज्ञाननक, ज्ञानी मािसाला काही ििािान्यांमध्ये क्रकंिा रुग्िालयांमध्ये बाजूला 
ठेिले जाते. त्याच्या अज्ञानाची पारि न करता कायय चालू राहते. काही मोठ्या शहरांमधील रुग्िालयांमध्ये 
अशा िैद्यकीय समाजकायय कत्यायच्या ज्ञानाची पारक केली जाते नव्हे तर रुग्िालयातील तो अविभाज्य घटक 
बनलेला पहाियास ममळतो. 
शस्र !क्रियागार कें द्र: 
िऱ्या अिायने शस्त्रक्रिया ही अनंतम उपचार पद्धती मानली जाते. शस्त्रक्रिया  पूिी अनेक उपाय केले जातात. 
अशा प्रसंगी रुग्ि ि रुग्िांच्या नातेिाईकांना आहार,विहार ननयममत औषधोपचार, इत्यािी बाबत िेळोिेळी 
सल्ला ि मागयिशयनाची ननतांत गरज असते. परंत ुसद्य पररस्स्ितीत िैद्यकीय क्षेत्रामध्ये सल्ला ि मागयिशयन 
प्रक्रिया मंिािलेली आढळते. मािसे इतरांचा सल्ला िेळीच घेत नाहीत आणि प्रसंग आलाच तर मितीसाठी 
याचना करतात, ही िेळ चकुीची असते. शस्त्रक्रियेपूिी डॉक्टरांची नातेिाईकांशी सल्लामसलनतची ननतांत गरज 
असते.  
िास्तविक शस्त्रक्रिया विभागात येिाऱ्या प्रत्येक रुग्िांना या प्रक्रिये पूिीच योग्य मागयिशयनाची गरज असते. 
मनोबल िाढिण्यासाठी आणि धीर िेण्यासाठी शस्त्रक्रियेपूिी िैद्यकीय समाजकाययकत्यायची ननतांत गरज 
असते.  नव्हे तर मानसोपचार समाज काययकताय हा या प्रसंगी महत्त्िाचा ठरू शकतो. औषधी आणि शरीर साि 
यांचा मेळ बसिण्यासाठी मानमसक स्िास््य महत्त्िाच े असते. मनोबलाच्या  जोरािरच पुढील प्रक्रियेची 
यशस्स्िता अिलंबून असते. अशा विभागात येिाऱ्या रुग्ि ि नातेिाईकांना िेळोिेळी समजािून सांगिे अत्यंत 
महत्त्िाच ेआहे. शस्त्रक्रियेसाठी मानमसक तयारी, आर्ियक तयारी, सामास्जक तयारी करिे या कामी िैद्यकीय 
समाजकाययकताय महत्त्िाची भूममका बजाििारा ठरू शकतो. नव्हे तो एक िेिितूच ठरू शकतो. त्यासाठी शांत 
आणि संयमी िातािरिाची ननतांत गरज असते. पररिामी समन्ियातूनच अनेक बाबी सुकर ठरू शकतात.  
अशा विभागामध्ये मानिी भािनेतून मशक्षि- प्रमशक्षि घेतलेला समाज काययकताय आपल्या प्रभािी संभाषि 
कौशल्याच्या आधारे उत्तम भूममका पार पाडू शकतो. परंतु काही ग्रामीि आणि अप्रगत क्षेत्रांमध्ये स्जिे िरी 
गरज असते अशा भागांमध्ये अशा िैद्यकीय समाजकाययकत्यायला टाळले जाते नव्हे त्यांच्याकड ेिलुयक्ष केले 
जाते. त्यांच्या ज्ञान कौशल्याचा म्हिािा तसा उपयोग िैद्यकीय व्यिस्िा घेत नाही. पररिामी  अिैद्यकीय 
कामामध्ये अशा घटकांचा िापर अर्धक होत असल्याच ेदिसून येते. 
स्र !ीरोग ववभाग:   
मुळात स्त्री यांना िेळोिेळी रुग्िालयांमध्ये सल्ला आणि मागयिशयन करण्याची ननतांत गरज असते हळि या 
मानाच्या स्स्त्रयांना िेळोिेळी समजािून सांगिे मनोबल िाढििे िेळेिर औषधे घेण्याची महत्त्ि स्तनपानाच े
महत्त्ि प्रनतबंधात्मक उपचाराची महत्त्ि िेळीच सांगण्याची ननतांत गरज असते अशा स्स्त्रयांच ेमनोबल िाढििे 
नातेिाईकांची ि मितीची गरज लक्षात आिून िेिे इत्यािी बाबी अत्यंत महत्त्िाच्या असतात िरे तर रुग्ि 
स्स्त्रया आणि त्यांची नाते िाईक यांच्यामध्ये समन्िय घडिून आििे िेळीच गरजेच े असते लिकर बरे 
होण्यासाठी याची ननतांत आिश्यकता असते. स्त्री िैद्यकीय समाज काययकती स्स्त्रयांच्या अनेक, विविध 
समस्या समजून घेऊन या क्षेत्रामध्ये प्रभािी कायायची गरज सद्यपररस्स्ितीत अधोरेणित होत आहे, आणि या 
क्षेत्रामध्ये बिलत्या काळानुसार पररितयन करण्याची आज गरज आहे. विशषेतः बाळंत स्स्त्रयांची विशेष काळजी 
घेण्यासाठी सल्लामसलनतची आिश्यकता आहे. निजात बालकांच्या उज्िल भविष्यासाठी आणि मातेच्या सुदृढ 
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स्िस््यासाठी समाज कायय हस्तक्षेपाची गरज आहे. अशा महत्त्िाच्या विभागात स्त्री िैद्यकीय सामास्जक 
काययकत्यायची भूममका दििसेंदििस प्रकषायने जाििते आहे. परंतु अशाही विभागाकड ेिलुयक्ष केले जात आहे, 
आणि मानिी िैज्ञाननक भूममकेतून िैद्यकीय सामास्जक काययकत्यायच्या विशषे ज्ञानाचा िापर िेळीच योग्य 
प्रसंगी घेिे ही काळाची गरज आहे. 
िास्तविक सद्यपररस्स्ितीत रुग्िालयातील या विभागाकड ेम्हिािे तसे लक्ष दिले जात नाही उद्याची सुदृढ 
माताच राष्र उभारिीतील महत्त्िाची मशलेिार ठरू शकते आणि िेळीच हस्तक्षेपाने मातामतृ्यू, बालमतृ्यू आणि 
राष्रीय हानी  रोिण्यास मित होईल हे न करता येत नाही. िास्ति पररस्स्ितीची जाि आणि भान ठेिनू 
िेळीच हस्तक्षेप आणि सधुारिा यासाठी िैद्यकीय क्षेत्रामध्ये  नव्हे तर व्यिस्िेमध्ये पुरेसे फेरबिल करिे 
आिश्यक आहे तसेच िैद्यकीय व्यिस्िापनाला िैद्यकीय समाजकायय क्षेत्राच्या गरजे बाबत आणि अशा 
िैज्ञाननक ज्ञान कौशल्य आधाररत कमयचाऱ्यांचा उपयोग याबाबत मशक्षि प्रमशक्षिािर िेळीच भर िेण्याची गरज 
आहे. िैद्यकीय के्षत्रातील िांतीमुळे मानिी जीिन सुिकर झालेले आहे हे नाकारता येत नाही. परंतु विज्ञानाच्या 
अनेक विविध के्षत्रांच्या समन्ियातूनच व्यक्ती जीिन अर्धक सुिकर करण्यासाठी िैद्यकीय समाजकायय तसेच 
मानसोपचार कायय या क्षेत्राची दििसेंदििस गरज अधोरेणित होत आहे हे नाकारता येत नाही.  
समाजकायय पििी ि पिव्युत्तर पििी प्रमशक्षिा्याांनी क्षेत्र कायायच्या अतंगयत िैद्यकीय क्षेत्रामध्ये नेत्रिीपक 
कायय करण्यासाठी पुढे आले पादहजे नव्हे तर रुग्ि ि रुग्िांच ेनातेिाईक आनी रुग्िालय व्यिस्िापनामध्ये 
आज समन्िय घडिून आिण्यासाठी सक्रिय सहभाग घेण्याची ननतांत आिश्यकता आहे. गुंतागुतंीच्या या 
मानिी जीिनाला सुिकर करिे अर्धक  सौहाियपूिय समाज ननममयतीसाठी आणि स्िास््यासाठी िेळीच 
हस्तक्षेपाची गरज आहे . क्षेत्र कायायतून प्रभािी हस्तक्षेप आज शक्य झालेले आहे आणि अजून िूप कायय 
करण्याची गरज आहे. यासाठी मशक्षक, प्रमशक्षिािी आणि हस्तक्षेपाची व्यिस्िा , प्रशासन यामध्ये सातत्यपूिय 
सहसंबंध ि प्रभािी समन्ियाने हे शक्य होिार आहे. विज्ञान आणि तंत्रज्ञानाच्या या जगामध्ये अर्धकार्धक 
संशोधन होत आहे याचा पररिाम आपिास पिोपिी जािित आहे ि जािित राहिार यात मुळीच शंका नाही 
अशी आशा करूया. 
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