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प्रौढ अध्ययनार्थ ींची मानसशास्त्रीय वैशशष््टये व तयाींच्या अध्ययन-अध्यापनात मार्गदशगकाींची भूशमका 

 

 * डॉ. शशशकाींत श्रीधर अन्नदाते,  

* सहायक प्राध्यापक, बी.ए.बी.एड. विभाग, महािीर महाविद्यालय, कोल्हापरू  

अध्ययन म्हणज ेस्वत:च्या मळु वततनाला अनुभवाांद्वारे बदलवण ेहोय. प्रौढाांच्या मळू सवयी आणण वततनामध्ये नव ेअनभुव, 

माणहती, ज्ञान व कौशल्ये सांपादनामळेु प्रागणतक बदल घडवनू आणण ेम्हणज ेप्रौढाांची णशक्षण प्रणिया होय. प्रौढ णशक्षणात 

प्रौढ नवनव ेअनभुव घतेात, तयाांच्या णशकण्याची प्रणिया आयषु्यभर सरुु असते, मात्र ह ेकरत असताांना तयाांचे मानसशास्त्र 

समजनू घणे ेआवश्यक आह,े तरच तयाांची अध्ययन व अध्यापन प्रभावी होऊ शकते.  
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प्रौढाांच्या अध्ययन व अध्यापन प्रणिया सहज, सुलभ व सकुर होण्यासाठी प्रौढाांच्या मानसशास्त्राचा अभ्यास करण ेआवश्यक 

आह.े प्रौढाांच ेमानसशास्त्र समजनू घतेल्यानेच प्रौढ णशक्षणाचा अभ्यासिम, अध्यापन पद्धती, अध्ययन-अध्यापन साणहतय, 

मलू्यमापन याांचे णनयोजन करण े शक्य होते. यासांदभातत मानसशास्त्रज्ञाांनी णवणवध प्रयोग करून प्रौढाांची अध्ययन प्रणिया 

समजावनू घतेल्या आहते.  

मानसशास्त्रीय सांशोधनाद्वारे बालक व प्रौढ याांच्यातील मानसशास्त्रीय फरक स्पष्ट झाला आह.े बालकाच्या बदु्धीमत्तचेी वाढ 

साधारणपण ेपांधरा वर्ातपयंत होत असते, तयाांची स्मरणशक्ती व कल्पनाशक्ती प्रभावी असते तर प्रौढाांच्या बणुद्धमत्तते वाढ होत 

नाही पण तयाांचा अनभुवातनू णवकास होतो. प्रौढाांची आकलनशक्ती अणधक प्रभावी असते व तयाांना वास्तव प्रसांगाचे अध्ययन 

अणधक आवडते.  

साधारणपण ेबालकाच्या णशक्षणाची जबाबदारी आई-वडील घतेात, मात्र प्रौढ कुटुांबाांच्या उदरणनवातहासाठी कायत करून णशकत 

असतात. बालकाच्या आांनद व द:ुख, मान व अपमान या भावना प्रभावी नसतात मात्र याच भावना प्रौढात उतकटतेने आढळून 

येताांना णदसतात. बालकाांमध्ये मनोभावनाांचा पगडा अल्पकाळ तर प्रौढाांमध्ये मनोभावनाांचा पगडा दीघतकाळ असल्याचे णदसनू 

येते. बालकाांना तयाांच्या णशक्षणासाठी आई, वडील, णशक्षक याांचे सदोणदत मागतदशतन असते मात्र प्रौढाांच्या बाबतीत तयाांना 

असे मागतदशतन फारसे णमळत नसते, तयामळेु तयाांच्यात णशकण्याची प्रेरणा णनमातण करण्याची णवशेर् गरज भासत असते. बालक 

व प्रौढ याांच्यातील अध्ययन प्रिीयेसांदभाततील ह े फरक लक्षात घणे े आवश्यक आह.े तयामळेु सदर शोधणनबांधात प्रौढ 

णशक्षणाची सांकल्पना, प्रौढ णशक्षणाची गरज व महतव आणण  प्रौढ अध्ययनार्थ ांची मानसशास्त्रीय वणैशष््टये स्पष्ट करण्यात 
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आली आहते.  

प्रौढ शशक्षणाची सींकल्पना:  

प्रौढाांना केवळ णलणहता-वाचता येण े अशी प्रौढ णशक्षणाची सांकुणचत सांकल्पना नाही. प्रौढाांना साक्षरतेच्या माध्यमातनू 

सामाणजक, आणर्तकदृष््टया स्वावलांबी करण े तसेच प्रौढाांमध्ये जीवनोपयोगी कौशल्याांचा णवकास करण,े तयाांच्यात 

नागररकतवाची भावना रुजवण ेअशी प्रौढ णशक्षणाची व्यापक सांकल्पना आह.े  

१. “प्रौढ णशक्षण म्हणज ेजाणीवजागतृी, कायाततमकता व साक्षरता याांचा पररपोर् करण ेहोय.” 

२. “प्रौढ णशक्षणासाठी १५ ते ३५ हा कायतशील लक्ष्यगट मानला जातो व या वयोगटातील ज े लोक णनरक्षर असतात, 

तयाांच्यासाठी प्रौढ णशक्षण असते. प्रौढ णशक्षण हा अनौपचाररक णशक्षणाचा एक भाग आह.े” 

३. प्रौढ णशक्षणाच्या सांकल्पनेत पढुील तीन बाबींचा समावेश होतो.  

१. जाणीवजारृ्ती – यामध्ये कौटुांणबक व सामाणजक जीवनातील जबाबदारी, लोकाांचे हक्क, समाजाच्या णवकासासाठी 

तयाांची भणूमका याांची जाणीव प्रौढाांमध्ये णवकणसत करण ेअपेणक्षत आह.े  

२. कायागतमकता – ज ेलोक काम करून उपजीणवका करतात तयाांच्यात कायातनुरूप कौशल्ये णवकणसत करण,े योग्य 

सवयी णवकणसत करण,े आणर्तक उतपन्नाचे स्त्रोत प्रौढाांमध्ये णनमातण करण्याची क्षमता णवकणसत करण ेयामध्ये अपेणक्षत 

आह.े   

३. साक्षरता – यामध्ये वाचन, लेखन व प्रार्णमक अांकगणणत याांची ओळख करून देण ेअपेणक्षत आह.े  

प्रौढ शशक्षणाची र्रज व महतव:   

कोणतयाही देशाची प्रगती मानव सांसाधनाचा दशेाच्या णवकासासाठी णकती पररणामकारक वापर केला जातो, यावर अवलांबनू 

असते. तयादृष्टीने प्रौढ णशक्षण कायतिमाचे गरज व महतव पढुीलप्रमाण ेणवशद करता येईल.  

१. जयाांना काही कारणाने औपचाररक णशक्षण घतेा आले नाही, तयाांना णनरांतर णशक्षणाच्या माध्यमातनू साक्षर करता येते. 

याद्वारे तयाांच्यात लेखन व वाचनाचे कौशल्य णवकणसत केले जाते.  

२. राष्रीय णवकासात प्रौढाांच्या सहभाग वाढवता येतो व तयाद्वारे समाज गतीणशल व प्रगतीशील बनवता येतो.  

३. वाढतया लोकसांख्येला आळा घालण्यासाठी व प्रौढाांमध्ये वजै्ञाणनक दृष्टीकोन रुजणवण्यासाठी प्रौढ णशक्षण उपयकु्त ठरते.  

४. प्रौढ णशक्षणाद्वारे प्रौढाांमध्ये वयैणक्तक जीवनासाठी आरोग्यदायी सवयींचे णवकसन करता येते. तसेच तयाांच्या उपजीणवकेस 

अनसुरून व्यावसाणयक कौशल्याांचा णवकास करता येतो, तयातनू प्रौढ आणर्तकदृष््टया स्वावलांबी बनतात.   

५. तयाचप्रमाण ेप्रौढाांमध्ये अज्ञान, अांधश्रद्धा याांचे णनमुतलन करून तयाांना ज्ञानाद्वारे सक्षम करण्यासाठी प्रौढ णशक्षण आवश्यक 
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ठरते.  

प्रौढ अध्ययनार्थ ींची मानसशास्त्रीय रु्णवैशशष््टये: 

प्रौढ अध्ययनार्थ ांची मानसशास्त्रीय गणुवणैशष््टये व तयाबाबत मागतदशतकाांची भणूमका याचे णववचेन पढुीलप्रमाण ेआहते.  

१. प्रौढ अध्ययनार्थ ींच्या भावना:  

 प्रौढ अध्ययनार्थ ांची प्रगल्भता, तीव्रता व तयाांच्या ‘अहांम’पणाचा अध्ययनावर पररणाम होत असतो. काही प्रौढ अध्ययनार्थ 

ज्ञान व कौशल्ये सांपादनाबाबत साशांक असतात, तयाांना णशकण्याचा णतटकारा वाटत असतो. बालकाांप्रमाण ेते स्ततुीने हुरळून 

जात नाहीत तसेच तयाांच्याबद्दल अनदु्गार काढले गलेेत तर ते लगचेच णचडत असल्याचे णदसते.  

या मानसशास्त्रीय बाबी लक्षात घऊेन प्रौढाांना अध्यापन करताांना तयाांच्यात आतमणवश्वास णनमातण करण्याचा प्रयतन समांत्रक, 

णशक्षक याांनी केला पाणहज.े प्रौढाांच्या अध्ययनातील प्रगतीचे कौतकु केल्यास तयाांच्यात पढुील अध्ययन करण्याची आवड 

णनमातण करता येते. तयासाठी अध्ययन अध्यापन णियेत शाब्बास, छान, अरे व्वा, खपूच चाांगली प्रगती असे उतसाह णनमातण 

करणाऱ्या प्रबलनपर शब्दाांचा वापर करावा.  

२. प्रौढाींच्या महतवकाींक्षा:  

प्रौढाांमध्ये णशक्षणाच्या माध्यमातनू आपले समाजातील, समवयस्कातील व कामाच्या णठकाणी आपले स्र्ान उांचावण्याची 

महतवकाांक्षा असते. तयाांना णशक्षणाच्या माध्यमातनू आपली व्यावसाणयक कौशल्ये वणृद्धांगत व्हावी व तयातनू आपला 

आणर्तक फायदा व्हावा अशी तयाांची महतवकाांक्षा असते.  

या मानसशास्त्रीय बाबी लक्षात घऊेन णशक्षकाांनी तयाांची बणुद्धमत्ता, अणभरुची याांना चालना णमळेल अशा बदु्धीमांर्न, प्रकल्प, 

स्वाध्याय या अध्यापन पद्धतींचा वापर केला पाणहज.े प्रौढाांच्या आशा-आकाांक्षाची पतूथ करणारे णशक्षण तयाांना णदल्यास ते 

प्रयतनाने व णनयणमत णशकतात.  

३. प्रौढ व यश:  

प्रौढाांना कोणतीही बाब लवकर णशकता याव ेअसे वाटते, कौशल्य गतीने णशकवाव ेअसे वाटते, तयाांना रेंगाळत राहण्याची 

सवय आवडत नाही. तयाांना बौणद्धक आव्हान दईेल अशा स्वरूपाचे यश प्राप्त करण्यास आवडते.  

याबाबी लक्षात घऊेन नवनवीन अध्ययन अध्यापन पद्धतींचा वापर अध्यापनात करावा. सोप्याकडून कठीणाकडे, मतूातकडून 

अमतूातकडे, ज्ञाताकडून अज्ञाताकडे या मानसशास्त्रीय सतू्राांचा अध्यापनात वापर केला पाणहज.े प्रौढाांच्या णशकण्याची गती, 

वय, अनभुव याांचा णवचार करून एखादी कल्पना, पणूत धडा तयाांना एकाचवळेी णशकवण्यात यावा. तवररत यश णमळणवण्यासाठी 

आवश्यक तेवढे कष्ट करण्याची प्रौढाांची तयारी असते, तयाचा उपयोग तयाांना अध्यापन करणाऱ्याांनी करून घतेला पाणहज.े  
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४. प्रौढाींची अशभरुची व दृष्टीकोन: 

प्रौढ अध्ययनार्थ हा कौटुांणबक व्याप साांभाळून णशकत असतो, तयामळेु तो करत असलेला व्यवसाय तयाचे प्रर्म प्राधान्य 

असते, णशक्षण हा नांतरचा प्राधान्यिम असतो. प्रौढाांची णवचारप्रणिया णह णस्र्र झालेली असल्याने तयाांची काही ठाम मते 

असतात व ती बदलवण्यास ती सहसा तयार होत नाहीत. तयाांना एकट्याने णशकण ेआवडत नाही तर सामणुहकपण ेणशकणे 

आवडत असते. काही प्रौढाांना आपल्या मनाप्रमाण ेअध्यापन केले गलेे नाही तर राग येतो. काही अध्ययनार्थ ांना णशकण्याचा 

कां टाळा येतो. 

या बाबी लक्षात घऊेन तयाांना अध्यापन करणाऱ्याांनी तयाांची अणभरुची णशक्षणामध्ये जागतृ होईल या पद्धतीने णशकवले पाणहज.े 

तयाांना अध्यापन करताांना आनांद, उमदे, उल्हास या भावनाांनी यकु्त अध्यापन कराव,े जणेकेरून या भावनाांचा प्रौढातही णवकास 

होईल. प्रौढाांचा ठाम दृष्टीकोनात बदल होण्यासाठी णशक्षकाांनी सांयतपण ेएखाद्या घटनेचे वेगवगेळे पैल ूतयाांच्या लक्षात आणनू 

द्यावते. अध्यापन करताांना एखादा अध्ययनार्थ णचडला तरी णशक्षकाांनी स्वत: न णचडता तयाला सांयमाने हाताळाव,े तसेच तो 

का णचडला यामागील कारण ेजाणनू स्वत:च्या अध्ययन अध्यापनात बदल करावा.  

५. प्रौढाींमधील न्यूनर्ींड:  

लहान बालके णजज्ञास,ू कुतहूल असणारी असतात, तयाांची एखादी गोष्ट चकुली तरी ते पनु्हा प्रयतन करतात. मात्र प्रौढाांना 

एखादी गोष्ट मनाप्रमाण ेजमली नाही तर ते लगचेच णनराश होतात. काही वळेा कौटुांणबक व व्यावसाणयक जबाबदारी असल्याने 

ते णशक्षण चाांगल्या प्रकारे घऊे शकत नाही, तयामळेु तयाांच्यात णनराशा येते. यामधनू एखाद ेनवीन काम हाती घतेले तर तयात 

आपणास अपयश येईल अशी भावना तयाांच्यात बळावत असते. यामधनू तयाांच्या कायतक्षमता, इच्छा बोर्ट होण्याची शक्यता 

असते.  

अशावेळी प्रौढाांना अध्यापन करणाऱ्या समांत्रक णकां वा णशक्षकाांनी तयाांना प्रेरणा णमळेल असे प्रसांग, घटना साांगनू तयाांना प्रेररत 

कराव.े अध्यापन करताांना प्रौढाांची मानणसकता लक्षात घऊेन अध्यापन केले पाणहज.े तयाांना अध्यापन प्रणियेत वळेोवेळी 

सामावनू घऊेन तयाांच्यातील न्यनूगांड दरू करून तयाांना आतमणवश्वासाने णशक्षण व कौशल्ये णशकण्यास प्रेररत केले पाणहज.े  

६. प्रौढाींची पररवतगन शवषयक मानशसकता:  

प्रौढाांचे जीवन णस्र्रावलेले असते. तयाांना जीवनामध्ये आह ेती णस्र्ती बरी वाटत असते, तयाांची नवीन बदलाांची मानणसकता 

नसते. काही प्रौढाांची समाजात णशक्षण घऊेन बदल करण्याची भणूमका असते, मात्र तयाांना तयाांचे कुटुांबीय व काही समवयस्क 

यापासनू णनराशाजनक बोलनू रोखत असल्याचे णदसते.  

याबाबी लक्षात घऊेन णशक्षकाांनी अध्यापन करताांना णशकण्यामळेु जीवनात कसे बदल झाले, प्रगती कशी झाली याची माणहती 
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णदल्यास तयाांची णशकण्याची उतसकुता वाढते. बदल हा जीवनाचा णनयम आह,े ह े स्वीकारून मानवाने वाटचाल करत 

राणहल्याने आजवरची प्रगती झाली आह,े ह े प्रौढाांना लक्षात आणनू द्याव.े प्रौढाांचा आतमणवश्वास, सारासार णववकेबुद्धी 

अध्यापनातनू जागतृ केल्यास ते उजवल भणवष्यकाळ घडणवण्यासाठी पररवततनास तयार होतात.  

७. प्रौढ व वास्तव अनुभव:  

प्रौढ व्यक्तींना जीवनाशी णनगडीत नसणारे णशक्षण आवडत नाही. जया णशक्षणातनू तयाांच्या व्यवसायाला अनुरूप कौशल्ये 

णमळत नाही, अशी कौशल्ये णशकण ेतयाांना आवडत नाही. प्रौढ व्यक्तींना वास्तव अनुभवातून णशकण ेआवडते. तयाांना तयाांचे 

वयैणक्तक काम साांभाळून णशक्षण घते असल्यास काही वेळा कां टाळाही येतो.  

सदर बाब लक्षात घऊेन णशक्षकाांनी तयाांना जीवनाशी णनगडीत अनभुव, ज्ञान-कौशल्ये णवकणसत करावीत. प्रौढाांचे दृष्टीकोन, 

अणभरुची आणण महतवकाांक्षा लक्षात घऊेन तयानुरूप आशय अभ्यासिमात समाणवष्ट केला पाणहज.े प्रौढ व्यक्तींना अध्यापन 

करताांना कां टाळा येऊ नये म्हणनू एक-दोन ताणसकेनांतर मध्यांतर असाव.े  

अशा प्रकारे प्रौढ अध्ययनार्थ ांचे मानसशास्त्र समजावनू घऊेन तयाांना मागतदशतन करण्याची भणूमका णशक्षक व समांत्रक याांनी 

ठेवल्यास अध्ययन-अध्यापन प्रणिया पररणामकारकररतया घडून येईल.  
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