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शास्त्रीय अभ्यास 

 

* डॉ. ज्ञानेश्वर ज. भामरे, 

* सहयोगी प्राध्यापक, सेवा सदन कॉलेज ऑफ एज्यकेुशन उल्हासनगर-3, जज ठाणे 

प्रस्तावना(Introduction)  

जागतिक मतिला तिन िशेभराि सर्वत्र साजरा केला जािो. 

या तिर्शी मतिलाांचा िजाव, तयाांचा सन्मान, तयाांच्या 

समस्या र् सबलीकरण याांची सर्विरू चचाव िोिे परांि ु

मतिलाांचे खरोखर सबलीकरण झाले आि ेकाय? तकिपि 

झाले आि े ?याांची उत्तरे आजिी शोधली जािाि. सिर 

सांशोधनपर तनबांधाि सांशोधकाने अनसुतूचि जमािीिील 

मतिलाांच्या सबलीकरणाचा अभ्यास िा मानर् 

र्ांशशास्त्रीय पद्धिीने(Anthropological ) केला आि.े 

● मानर्र्ांश शास्त्राचा अर्व (Meaning of 

Anthropology)  

The study of human beings, especially of their  

origin, development, customs, and beliefs. 

तर्शेषिः मानर् जािी-जमािीचे मळू, तयाांचा तर्कास 

,तयाांच्या चालीरीिी आतण श्रद्धा तयाांचे समाज जीर्न 

लोकजीर्न आतर्वक जीर्न याांचा अभ्यास करणारे शास्त्र. 

● मानर्र्ांश शास्त्राचे प्रकार – 

➔ परुाितर् शास्त्र( Archaeology) 

➔ जैर् मानर्र्ांश शास्त्र( Bio- Anthropology )  

➔ भातषक मानर्र्ांश शास्त्र( Linguistic 

Anthropology )  

➔ सामातजक -आतर्वक- साांस्कृतिक मानर्र्ांश 

शास्त्र( Social - Eco- Cultural 

Anthropology )  
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सिर सांशोधन अभ्यास, अनसुतूचि जमािीिील 

मतिलाांच्या आतर्वक- सामातजक -साांस्कृतिक 

सबलीकरणाच्या दृतिकोनािनू केला आि.े 

सिर सांशोधन अभ्यासािी गरज व मित्त्व ( Need 

and importance of present study ) 

शासनाची अनेक धोरण े िी मतिला सबलीकरणासाठी 

तनमावण झाली असनू तयाांची अांमलबजार्णीिी समाजाि 

िोिाना तिसि आि े .बिुिेक अशासकीय ,सेर्ाभार्ी 

सांस्र्ा( NGO), िखेील मतिलाांचे सबलीकरण करण्याचा 

प्रयतन करीि आििे .भारिीय राज्यघटना, कायि ेयाांचा ििे ू
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िखेील मतिलाांच ेसबतलकरण व्िार्े िाच आि.े तयािल्या 

तयाि अनुसतूचि जमािीिील तर्शेषिः आतिर्ासी 

मतिलाांमध्ये सबलीकरणाांची तर्तर्ध प्रयतन झाल ेआििे. 

या प्रयतनाांना यश प्राप्ती झाली की नािी? तयाांच े

सबलीकरण कोणा कोणतया क्षेत्राि झाल ेआि?े तयाांची 

याबाबिची सद्यतस्र्िी काय आि?े ि ेजाणनू घेण्यासाठी 

सिर सांशोधन िािी घेिले आि.े या सांशोधनामळेु 

सबलीकरणाबाबि नर्ीन धोरण शासनाला बनर्िाना एक 

तिशा तमळेल आतण या क्षेत्राि काम करू इतच्िणाऱ्या 

सांस्र्ाांना समाजाला आतिर्ासी समाजाची 

सबलीकरणासांबांधी सद्यतस्र्िी समजेल. 

सांशोधनािी उदिष्ट(े Objectives of Research) : 

1. आतिर्ासी अनसुतूचि जमािीिील मतिलाांच्या 

आतर्वक सबलीकरणाचा अभ्यास करण.े 

2. आतिर्ासी अनसुतूचि जमािीिील मतिलाांच्या 

सामातजक सबलीकरणाचा अभ्यास करण.े 

3. आतिर्ासी अनसुतूचि जमािीिील मतिलाांच्या 

साांस्कृतिक सबलीकरणाचा अभ्यास करण.े 

सांशोधनािी व्याप्ती मयाििा(Scope -Limitations):  

सिर सांशोधन ि े बिलापरू तजल्िा ठाण े पररसरािील 

आांबेतशर् जर्ळील आतिर्ासी र्ाडीिील 50 आतिर्ासी 

मतिलाांपरूिाच मयावतिि आि.े या आतिर्ासी मतिलाांमध्ये 

कािकरी र्ारली, ठाकर इ जमािींचा समार्ेश आि.े 

सांशोधन पद्धती(Research Methodology): 

सांशोधकाने सांशोधनाच्या सर्ेक्षण पद्धिीने आतण  

मानर्र्ांशशास्त्र पद्धिीने सांशोधन केले असनू मानर् 

र्ांशशास्त्रािील सामातजक-आतर्वक-साांस्कृतिक (Socio-

Eco-Cultural Anthropology) िा सांशोधन 

दृिीकोन(approach) लक्षाि घेिला आि.े 

नमुना दनवड (Sampling ):  

बिलापरू तजल्िा ठाणे ग्रामीण पररसरािील आांबे तशर् 

जर्ळील 50 आतिर्ासी मतिलाांची तनर्ड यादृतच्िक 

पद्धिीने केली आि.े यािील मतिला ह्या कािकरी, र्ारली, 

ठाकर, इ .आतिर्ासी जमािीिील आििे. 

सांशोधन साधने(Research Tool): 

मतिला सबलीकरणाच्या आतर्वक-सामातजक-साांस्कृतिक 

घटकाांर्र आधाररि स्र्तनतमवि प्रश्नार्ली, प्रासांतगक ििेपूरू्व 

तनरीक्षण, (Incidental Purposefully observation) 

आतण अनौपचाररक मलुाखि(Informal Interview) 

िी सांशोधनाची साधने सांशोधनकतयावने मातििी 

सांकलनासाठी उपयोगाि आणली आििे. 

मादितीिे दवशे्लषण (Data Analysis):  

Table 1 - आदथिक सबलीकरण 

अ. 

नां. 

घटक शेकडा 

प्रमाण 

1 आतर्वक उतपन्न असलेल्या मतिलाांच े

प्रमाण 

75% 

2 शासकीय आतर्वक योजनाांची मतिलाांमध्ये 

जागिृी 

80% 

3 आतर्वक अर्लांतबतर् 65% 
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Table 2. सामादजक सबलीकरण 

अ.

नां. 

घटक शेकडा 

प्रमाण 

1 मतिलाांचा सामातजक 

कायवक्रमाि सिभाग 

82% 

2 मतिलाांच ेसामातजक नेितृर् 

करण्याचे प्रमाण 

80% 

3 सामातजक मानसन्मान 50% 

4 मतिलाांची व्यसनाधीनिा , 

आरोग्य 

2% 

 

 

Table 3 . साांस्कृदतक सबलीकरण 

अ.

नां. 

घटक शेकडा 

प्रमाण 

1 मतिलाांचा साांस्कृतिक 

कायवक्रमाच्या तनयोजनाि सिभाग 

76% 

2 मतिलाांचा कला तर्कास(  नतृय- 

तचत्रकला)  

78% 

3 तर्र्ाि सांस्र्ा स्र्ािांत्र्य -बांधने 86% 

4 पारांपररक खाद्य सांस्कृिी 67% 

5 पाणीपरुर्ठा पररश्रम  56% 

 

 

सिर आतिर्ासी र्ाडीिील आतर्वक उतपन्न असलेल्या 

मतिलाांचे प्रमाण 75% आि े.बिुसांख्य मतिलाांचे मातसक 

उतपन्न सरासरी 6000 रुपय े आि े .ि े उतपन्न तयाांना 

बाांधकाम मजरू, तर्टा तनतमविी मजरू ,म्िणनू प्राप्त िोिे. 

5%मतिला या जांगलािनू रानभाज्या, बोरे, जांगली आर्ळा 
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,जाांभळे ,भाज्या आणनू नजीकच्या शिराि तर्क्री करिाि 

.तयािनू तयाांना आतर्वक उतपन्न तमळि े .िर 2% टक्के 

मतिलाांना बचि गटाच्या माध्यमािनू आतर्वक तमळकि 

तमळिे. 

80% मतिलाांमध्य े शासकीय आतर्वक योजनाांबाबि 

जागिृी झाली असनू 65% अशा मतिला आििे की 

तयाांच्या कुटुांबािील इिर घटक तयाांच्यार्र आतर्वक दृि्या 

अर्लांबनू नािीि .मात्र कुटुांबािील मतिलाांची िोन तकां र्ा 

िीन अपतय ेतयाांच्यार्र आतर्वक दृि्या अर्लांबनू आििे. 

सामातजक सबलीकरणाचा तर्चार करिा 82% मतिला 

सामातजक कायवक्रमाि सिभाग िशवतर्िाि .अशा 

कायवक्रमाांमध्ये सिभाग घेण्यास परुुष तर्रोध करीि नािीि. 

तयाांना याबाबि स्र्ािांत्र्य असि.े 80% मतिला सामातजक 

उतसर्ाि नेितृर् करिाि. ि े मतिलाांच्या सामातजक 

सबलीकरणाचे एक उत्तम लक्षण आि.े कािी र्ेळा ि े

नेितृर् राजकीय आरक्षणामळेु लाभिे .50% मतिलाांना 

सन्मानाने र्ागर्ले जाि.े ज्या कुटुांबाि मतिला आतर्वक 

बाज ूसार्रिाि तयाांना मानसन्मान तमळिो .2% मतिलाच 

व्यसनाधीन असनू िांबाख ूसेर्न, धमू्रपान, मद्यपान अशी 

व्यसने तयाांना आििे. 

76% मतिलाांचा साांस्कृतिक कायवक्रमाच्या तनयोजनाि 

सिभाग असिो .बिुसांख्य मतिलाांना कायवक्रमाच्या 

तनयोजनाची आर्ड आि े .78% मतिला पारांपररक कला 

जोपासनू आपली सांस्कृिी जिन करिाि .या कलाांमध्ये 

र्ारली तचत्रकला आतण िारपा सारख्या लोकनतृयाचा 

समार्ेश आि े.बिुिेक लग्नास इच्िुक असलेल्या मलुींना 

आपला जीर्नसार्ी तनर्डण्याचे स्र्ािांत्र्य आि े .परांि ु

परुुषाांकडून आतिर्ासी पोट जािीि तर्र्ाि करार्ा िी 

अपेक्षा केली जाि.े 86% मलुींना जीर्नसार्ी तनर्डण्याचे 

स्र्ािांत्र्य असल्याचे तिसले .या अनसुतूचि आतिर्ासी 

जमािीिील मतिलाांची कुटुांब व्यर्स्र्ा बळकट असनू 

घटस्फोटाचे प्रमाण नगण्य आि.े या मतिलाांच्या आिाराि 

भाि, नाचणीची लापशी (आांबील )िाांिळू तकां र्ा 

नाचणीची भाकरी ,मोि अर्र्ा खुडसणीचे िेल 

,कडधान्य, रानभाज्या, भोपळा र्गाविील फळभाज्या 

असिाि .पारांपररक खाद्य सांस्कृिी 67% मतिला जिन 

करीि आििे .तयाांच्या पोशाखाबाबि साांगायचे झाल्यास 

तयाांच्या पारांपररक पोशाखाि बिल झाला असनू नऊर्ारी 

गडुघ्यापयंि पािळ ,कािा   (फडकी )याांची जागा आिा 

सिार्ारी गोल साडी ,पांजाबी डे्रस याांनी घेिली आि े .या 

मतिला तजर् ेर्ास्िव्य करिाि तया  र्ाडीि पाणीपरुर्ठा 

करण्याची नळ योजना आिे परांि ु िी नािरुुस्ि असनू 

तयािनू पाणी येण े बांि आि े .पाण्यासाठी मतिलाांना 

बोअरर्ेल पांप, िापसा तकां र्ा सार्वजतनक तर्िीर अर्र्ा 

नैसतगवक जलसाठे येर्े पाण्यासाठी जार् े लागि.े 56% 

मतिला सुमारे िीड तकलोमीटर अांिरार्रून डोक्यार्र िांडा 

घेऊन पाणी आणिाि ,जलसाठा करिाि. ि े पररश्रम 

मतिलाच करिाि. 

दनष्कषि अनुमान( conclusions ) 

• बिुसांख्य आतिर्ासी मतिलाांचे आतर्वक सबलीकरण 



                                                                                
  ISSN: P-2455-0515  

E- 2394-8450 
 

 ERJ Educreator Research Journal 
  VOLUME–X, ISSUE– II                                                                                  MARCH – APRIL 2023 

    

 

 
      SJIF Impact Factor: 7.717                             Peer Reviewed Referred Journal                                                46 

 

 

 

 

 

 

 

Original Research Article 

झाल्याचे तिसनू आल े .याचे मित्त्र्ाचे कारण म्िणजे 

शासकीय योजनाांतर्षयीची जनजागिृी आांबेतशर् 

जर्ळील आतिर्ासी र्ाडीिील मतिलाांमध्य े झाली 

असल्याचे तिसनू आले .या मतिलाांची अपतय े

आतर्वकदृि्या तयाांच्यार्र अर्लांबनू असिाि असे 

तनिशवनास आल े तयाचे प्रमुख कारण म्िणजे मलुाांनी 

तशक्षण घेऊन मोठे व्िार् ेअशी इच्िा या मतिलाांची िोिी 

.तयामळेु तयाांना पैसे कमर्ण्यासाठी कोणिेिी काम े या 

मतिला साांगि नािीि ,म्िणनू या मलुाांचे आतर्वक 

अर्लांतबतर् ि ेया मतिलाांर्र आि ेि ेतिसनू आल.े अजनूिी 

कािी िरुळक मतिला कुडाच्या झोपड्याांमध्ये तयाांचे 

र्ास्िव्य करीि आििे याचे कारण म्िणजे शासकीय लाभ 

घेण्याि या मतिलाांची उिासीनिा असल्याचे तनिशवनास 

आल ेतयामळेु अल्प प्रमाणाि का िोईना अशा मतिलाांच े

आतर्वक सबलीकरण झाल े नािी परांि ु आतर्वक 

सबलीकरण तर्कासाच्या तिशेने बिुसांख्य मतिला 

र्ाटचाल करीि आििे ि ेतचत्र स्पि आि े

● बिुसांख्या मतिला या सामातजक कौटुांतबक कायवक्रमाि 

सिभागी िोिाि तया सामातजक र् राजकीय नेितृर् िखेील 

करिाि. राजकीय आरक्षण ििेी राजकीय नेितृर् करण्यास 

तयाांना सांधी र् प्रेरणा ििेे अस े तिसनू आल.े आतिर्ासी 

र्ाडीिील तनम्म्या मतिलाांना सन्मानाने र्ागतर्ल ेजाि ेया 

सामातजक सन्मानाला तयाांचे आतर्वक सबलीकरण ििेी 

कारण तिसनू आल ेअतयल्प मतिला या व्यसनाधीन असनू 

अशा मतिलाांचा र्योगट 60 िे 65 र्षे असा तनिशवनास 

आला आि ेअशा मतिलाांना धमू्रपान मद्यपान िी व्यसन े

आििे मतिलाांच्या आरोग्याचा तर्चार करिा बिुसांख्य 

मतिला ह्या प्रार्तमक आरोग्य कें द्रािनू औषध सुतर्धा 

घेिाि परांि ुतया अगोिर आपल्या आरोग्य तर्षयक समस्या 

तया स्र्ातनक रै्ि ूकडे माांडिाि र् तयाच्याकडून जडीबटुी 

औषधे घेिाि या रै्िचूे कोणिेिी र्ैद्यकीय तशक्षण झालेल े

नसिे परांपरेने मागील तपढीकडून तयाच्याकडे ि ेऔषधी 

ज्ञान सांक्रतमि झालेल े असिे आांबेतशर् जर्ळील या 

आतिर्ासी र्ाडीिील बिुसांख्य मतिलाांचे सामातजक 

सबलीकरण झाल्याचे तिसनू आल.े 

●  बिुसांख्य मतिला या साांस्कृतिक कायवक्रमाच्या 

तनयोजनाि सिभाग घेिाि. तयामागे एक कारण असेिी 

आढळले की ,बिुसांख्य परुुष िी जबाबिारी टाळिाि 

आतण मतिलाांना याबाबि आम्िी स्र्ािांत्र्य ििेो असािी 

तयाांचा मानस िोिा .र्ारली तचत्रकलेचे जिन स्र्ातनक 

पािळीर्र तर्तर्ध सण तकां र्ा तर्र्ाि समारांभाच्या 

तनतमत्ताने या मतिला करिाि परांि ु व्यापारी दृतिकोनािनू 

या कलेिनू पैसे कमार्ण्यासाठी तयाांना कोणिेिी व्यासपीठ 

उपलब्ध नािी .िारपा ि ेपारांपाररक सामतूिक लोकनतृय या 

मतिला करिाि. या लोकनतृयाचे प्रतशक्षण तयाांना नसि.े 

अनकुरणाने र् परांपरेने या मतिला िारपा र् ढोल याांच्या 

िालार्र सिजिेने फेर धरिाि या मतिला आपली सांस्कृिी 

जिन र् सांर्धवन करण्याि यशस्र्ी झाल्याचे तिसनू आल े

.या र्सिीिील मलुींना प्रारांभी आांिरजािीय तर्र्ािास 

मान्यिा तमळर्ण े कठीण जाि े मात्र नांिर तर्र्ाि 
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झाल्यानांिर तयास तर्रोध िोि नािी र् समिुायाि सामार्नू 

घेिल े जाि े .मतिलाांच्या घटस्फोटाचे प्रमाण अतयल्प 

असनू तर्धर्ा तर्र्ािास मान्यिा असि े .या मतिलाांच्या 

पारांपाररक पोशाखाि बिल झाला असनू साांस्कृतिक 

सबलीकरणाचा प्रयतन या र्स्िीमध्ये तिसनू आला . 

जलशदु्धीकरणाचा  कोणिािी प्रकल्प स्र्ातनक पािळीर्र 

नसल्यामुळे नैसतगवक पाण्याच्या स्त्रोिापासनू तयाांना पाणी 

आणण्यासाठी पररश्रम करार्े लागिाि .अधवर्ट नािरुुस्ि 

नळ योजना ि े तयाांच्या शारीररक पररश्रमास कारणीभिू 

असल्याचे जाणर्ल े असे असले िरी आतिर्ासी 

मतिलाांमध्ये साांस्कृतिक सबलीकरणाची प्रतक्रया मध्यम 

गिीने िोि असल्याचे तनिशवनास आल े. 

र्ोडक्याि मानर् र्ांशशास्त्रीय अभ्यासािनू एक बाब 

लक्षाि आली आतण िी म्िणजे आांबेशीर् जर्ळील या 

आतिर्ासी मतिलाांचे आतर्वक सामातजक साांस्कृतिक  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सबलीकरण िोि असनू यासांिभावि या मतिलाांमध्ये 

जनजागिृी तिसनू आली आि.े 
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