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मोलकरीण (घरकामगार) कौशल्ये विकास वशक्षणक्रम आवण उपयोजन  

 

*  प्रा. विजयकुमार पाईकराि, 

* यशवंतराव चव्हाण महाराष्ट्र मकु्त ववद्याविठ, नावशक   

साराांश: 

घरकामगार, मोलकरीण, घरगडी, मोलमजरुी इ. कामे िररवथितीमुळे करावी लागतात. माणसे अवनच्छेने ती करतात. िोटाची 

खळगी भरण्यासाठी दसुरा मागगच उिलब्ध नसल्यामुळे हा कायागनंद ते करतात. मोलकरणीववषयी समाजात अनेक गैरसमज 

व िवूगग्रह आहते. ते दरू करण्यासाठी घरमालक आवण घरमालकीण ह्ांचे उद्बोधन, प्रबोधन करून तयांच्यात आदर, आथिा व 

आिलेिणाची भावना वनमागण व्हावी याकररता सवगत्र प्रयतन होणे गरजेचे आह.े 

शासनाने दखेील घरेलकूामगार ववकास बोडग थिािन केले आह.े तयाकररता सलुभ सवंकष अशी योजना तयार करावी लागेल. 

ह्ामध्ये तयांच्या संरक्षणाच्या दृष्टीने सदु्धा कायागतमक तरतदुींची आवश्यकता आह.े  

मोलकरणी व घरगड्यावर ववश्वास टाका : मोलकरीण व घरगड्यांनी आिलेिणानं काम करावं अशी आिली इच्छा असते. 

तयासाठी आिण मात्र वतच्यावर ववश्वास न टाकता िाळत ठेवतो. ववश्वासाने ववश्वास वाढतो ह ेसाधे तत्त्व आिण सिशेल 

ववसरतो. मालकीणबाई मात्र आिल्या मोलकरणीकडे संशयाने िाळत ठेवतात. तयांना जगप्रवसद्ध वतरकस शब्दात बोलतात. 

तयांच्या कायागनंदाची सरुुवातच अववश्वासातनू होते. वतिे आिलुकीचे आवण ववश्वासाचे वातावरण वनमागण करण्यासाठी ह्ा 

प्रयतनांना शास्त्री ज्ञानाची जोड दणे्यासाठी यशवंतराव चव्हाण महाराष्ट्र मकु्त ववद्यािीठाने घरकामगार कौशल्ये ववकास 

वशक्षणक्रमाचे तयार केलेले आह.े तयामुळे समभावाबरोबरच ममभावाच्या संथकाराची चणचण दरू होण्यासाठी हातभार 

लागेल, असा ववश्वास वाटतो.  

मोलकरीण ववकासाच्या प्रश्ांची लढाई एकाच वेळी अनेक िातळीवर आिणास लढावी लागणार आह.े तयात १. आविगक, 

२. मानवीय, ३. सांथकृवतक, ४. अंधश्रद्धा, ५. अववश्वास, ६. िवूगग्रह, ७. संघवटतिणा, ८. हृदयिररवतगन, ९. सहानुभतूी, १०. 

शरीरश्रम, ११. प्रवतष्ठा, १२. कुिोषण, १३. आरोग्य, १४. वशक्षण इ. 

यासाठी यावशक्षणक्रमात िढुील अभ्यासक्रमाचा समावेश केला आह.े १. घरकामगारांसाठी भाषा संवादकौशल्ये (मराठी, 

वहदंी, इगं्रजी). २. घरकामगारांसाठी िोषाहार. ३. घरकामगारांसाठी आरोग्यशास्त्र. ४. घरकामगार कौशल्ये ववकास. अश्या 

अभ्यासक्रमासाठी थवतंत्र सात िाठ्यिथुतकाची रचना थवयंअध्ययन सलुभ तयार केली आह.े या शास्त्रीय ज्ञानाच्या सहाय्याने 

ज्ञानातमक समाजवनवमगतीची प्रवक्रया खयाग अिागनी ज्ञानगंगा घरोघरी, यशवाणी कानोकानी स्वरुपात प्रवाहित िोणार आि.े या 

हिवाय पाठ्यपसु्तकाचे स्वयअंध्ययन संपकक सत्रातील नीटनेटकेपणाने घरकामगार समदृ्ध िोतील. घर मालकीण व मोलकरीण  
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ह्ांच्या दृष्टीत, वतृ्तीत आहण प्रवतृ्तीत सकारात्मक बदलासाठी िा हिक्षणक्रम दीपस्तंभ ठरेल असा हवश्वास वाटतो. 

Key Words (कळीचे शब्द) :- घरकामकौिल्ये, सलुभस्वयंअध्ययन, ज्ञनात्मकसमाज, संवादकौिल्ये, उन्नती. 
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International License (CC BY-NC 4.0) which permits unrestricted use, distribution, and reproduction in any medium for non-commercial 
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प्रास्तािना:- 

घरकामगाराच्या कामाचे आवश्यक सेवा ह ेथवरूि िाहता 

गरीब, अज्ञान व बेरोजगारीमळेु वस्त्रया, घरगडी या 

कामाकडे नाईलाजाने वळतात. वदवसाला अकरा-बारा 

तास घरी काम करणाऱ्या मोलकरणीसदु्धा आहेत. एवढे 

काबाडकष्ट केल्यावर कुठे ५-७ हजार रुिये तयांच्या हाती 

मवहन्याकाठी येतात. िोटाची खळगी भरण्यासाठी दसुरा 

मागगच उिलब्ध नसल्यामुळे हा कायागनंद ते करतात. 

घरकामगार (मोलकरणी) ववषयी समाजात अनेक गैरसमज 

व िवूगग्रह आहते. तयातनूच तयांच्या अनेक समथया, प्रश् 

आहते. तया प्रश्ांची सोडवणूक करणे अतयंत गुंतागुंतीचे 

कायग आह.े यासाठी अनेक संघटना, शासन आवण समाज 

ह्ा सवांनी एकत्र येऊन प्रयतन करणे गरजेचे आह.े 

घरकामगार घरच्या माणसासारखा (सदथयासारखा) वागू 

शकला, घरच्या मंडळींच्या मनात जर तयाला जागा वमळू 

शकली तर कदावचत चळवळीवशवाय कटुता, संघषग न 

होता तयांचा प्रश् सटेुल. हा भाबडा आशावाद असला तरी 

घरकामगारांचा प्रश् हा आविगक बाबींशी वनगवडत आहचे, 

िरंत ुमानवीय थवरूिाचा आहे. तो मानवाच्या भवूमकेतनू 

सोडवावा लागेल. या घरगुती प्रश्ांचा ववचार मानवीय 

दृष्टीने सवग आघाड्यांवर वजतक्या लवकर सरुू होईल तो 

अतयंत महत्त्वाचा. वतृ्तीत आवण प्रवतृ्तीत आमलूाग्र बदल 

होणे आवश्यक आह.े यालाच आिण हृदयिररवतगन 

संदभगिररवतगन म्हणतो याची सरुुवात यशवंतराव चव्हाण 

महाराष्ट्र मकु्त ववद्यािीठाने या वशक्षणक्रमाद्वारे केली आह.े 

• उविष्टे(Objective):-  

१. घरकामगार मोलकरणीच्या नवीन व्यवहायग 

कौशल्याची यादी करून वशक्षणक्रम ववकवसत करणे.  

२. घरकामगार मोलकरणीच्या धारणा व िवूगग्रहाचा शोध 

घेऊन वशक्षणक्रम ववकवसत करणे. 

३. घरकामगार मोलकरणीच्या समथयांचा शोध घेऊन 

तयांचे उियोजन करणारा वशक्षणक्रम ववकवसत करणे. 

• पार्श्वभूमी (Background):- 

घरकामगार, मोलकरीण, घरगडी, मोलमजरुी इ. कामे  

िररवथितीमळेु करावी लागतात. माणसे अवनच्छेने ती 

करतात. िोटाची खळगी भरण्यासाठी दसुरा मागगच 

उिलब्ध नसल्यामुळे का कायागनंद ते करतात. 

मोलकरणीववषयी समाजात अनेक गैरसमज व िवूगग्रह 

आहते. ते दरू करण्यासाठी घरमालक आवण घरमालकीण 

ह्ांचे उद्बोधन, प्रबोधन करून तयांच्यात आदर, आथिा व 
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आिलेिणाची भावना वनमागण व्हावी याकररता सवगत्र प्रयतन 

होणे गरजेचे आह.े 

शासनानेदखेील लवकरच मोलकरीण ववकास बोडग 

(मंडळ) थिािन करून तयांच्या सेवावनवतृ्तीचा प्रश् मागी 

लावला िावहजे. तयाकररता सलुभ सवंकष अशी योजना 

तयार करावी लागेल. ह्ामध्ये तयांच्या संरक्षणाच्या दृष्टीने 

सदु्धा कायागतमक तरतदुींची आवश्यकता आह.े  

मोलकरणीवर ववश्वास टाका : मोलकरीण व घरगड्यांनी 

आिलेिणानं काम करावं अशी आिली इच्छा असते. 

तयासाठी आिण मात्र वतच्यावर ववश्वास न टाकता िाळत 

ठेवतो. ववश्वासाने ववश्वास वाढतो ह े साधे तत्त्व आिण 

सिशेल ववसरतो. मालकीणबाई मात्र आिल्या 

मोलकरणीकडे संशयाने िाळत ठेवतात. तयांना जगप्रवसद्ध 

वतरकस शब्दात बोलतात. तयांच्या कायागनंदाची सरुुवातच 

अववश्वासातनू होते. वतिे आिलुकीचे आवण ववश्वासाचे 

वातावरण वनमागण करण्यासाठी ह्ा प्रयतनांना शास्त्री 

ज्ञानाची जोड दणे्यासाठी यशवंतराव चव्हाण महाराष्ट्र मकु्त 

ववद्यािीठाने मोलकरीण ववकास वशक्षणक्रमाचे प्रारूि 

तयार केलेले आह.े तयामळेु समभावाबरोबरच  

ममभावाच्या संथकाराची चणचण दरू होण्यासाठी हातभार  

लागेल, असा ववश्वास वाटतो. 

मोलकरीण ववकासाच्या प्रश्ांची लढाई एकाच वेळी अनेक 

िातळीवर आिणास लढावी लागणार आह.े तयात १. 

आविगक, २. मानवीय, ३. सांथकृवतक, ४. अंधश्रद्धा, ५. 

अववश्वास, ६. िवूगग्रह, ७. संघवटतिणा, ८. हृदयिररवतगन, 

९. सहानभुतूी, १०. शरीरश्रम, ११. प्रवतष्ठा, १२. कुिोषण, 

१३. आरोग्य, १४. वशक्षण इ. 

यासाठी यावशक्षणक्रमात िढुील अभ्यासक्रमाचा समावेश 

केला आह.े  

• EDU 061 घरकामगाराांसाठी भाषा 

सांिादकौशल्ये (मराठी, व ांदी, इांग्रजी) 

(Language communication skill for 

domestic workers) Marathi, Hindi, 

English 

• EDU 062 घरकामगाराांसाठी पोषा ार (Healthy 

food for domestic workers)  

• EDU 063 घरकामगाराांसाठी आरोग्यशास्त्र 

(Health science for domestic workers)  

• EDU 064 घरकामगार कौशल्ये विकास (Skill 

Development for domestic workers). 

• पूरक अध्ययन साव त्य : EDU 065 : 

सामान्यज्ञान  

अनेकांच्या मनात मोलकरीण ह्ा शब्दाववषयी वकंत ू 

असतो िरंत ु वहच मंडळी आिल्या मोलकरणींच्या 

हक्कासाठी वकंत ु िार गुंडाळून ठेवतात. मोलकरीण 

शब्दाला ववरोध करणारांचा हते ूमळुात साफ नसतो ह ेमात्र 

नक्की. कायगकतयांची शक्ती अनावश्यक, अनउियकु्त 

मागागकडे, शब्दाकडे वळवणे हाच तया िाठीमागे अनेकांचा 

उद्दशे असतो. मोलकरीण शब्द िरफेक्ट आह.े ही छटा 
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दसुऱ्या शब्दात उदृत होऊच शकत नाही. तयामुळे अवधक 

गुंतागुंत आवण वक्लष्टता वनमागण होईल असे वाटते. 

घरकामगार, घरेल ूकामगार, गहृकाम सहायक-सहावयका, 

गहृकामगार इ. शब्दातनू मोलकरणीची व्यिा-वेदना वदसत 

नाही. ह े शब्द गळुगळुीत वाटतात. तेव्हा शब्द 

बदलाबदलीिेक्षा तयांच्या वेदना-व्यिा बदलण्यासाठी 

आिले सवगजण प्रयतनशील होऊयात. ह्ाचाच एक 

कृवतशील मागग म्हणजे ज्ञानगंगा घरोघरी. घर मालकीण व 

मोलकरीण ह्ांच्या दृष्टीत, वतृ्तीत आवण प्रवतृ्तीत 

सकारातमक बदलासाठी हा वशक्षणक्रम दीिथतंभ ठरेल 

असा ववश्वास वाटतो. 

• घरकामगार मोलकरणीच्याप्रमुख समस्या:-  

१. विषमतेची: सामावजक मानवसकता समाजात गररबी, 

ववषमता नेहमीच असते. गररबांना िोटािरुते वमळाले, 

राहावयास झोिडी वमळाली तरी िरेु आह.े तयांना आवण 

तयांच्या मुलांना वशक्षणाची, उच्च वशक्षणाची गरजच 

काय? ते वशकले तर, सखुवथत ू झाले तर कष्टाची कामे 

करायची कोणी? अशी समाजातील उच्च उतिन्न गटाची 

ववचारसरणी असते. तयात बवुद्धमत्ता, कौशल्य इ. 

नैसवगगकररतया सवग समाजात समानिणे िसरलेले असतात 

आवण तया गुणांचा ववकास करण्याने समाजाचासदु्धा 

ववकास होतो ह े मान्य केले जात नाही. उच्चभ्रमूध्येच 

सौंदयग, बवुद्धमत्ता, कौशल्य, राज्य, हुकूमत करण्याचे  

चातयुग, इतयादी असतात असे ही मानवसकता मानते. 

२. अविर्श्ास: घरकामगार, मोलकरीण, घरगड्यांनी 

आिलेिणानं आिल्या घरचं काम करावं, अशी 

मालवकणीची इच्छा असते आवण ही अिेक्षा बाळगणारी 

मालकीण मात्र मोलकरणीवर िाळत ठेवनू वतचं काम 

न्याहाळत असते. ती चोरी करील, लबाडी करील ही 

तयामागची भवूमका. ज्या व्यक्तींवर वकंवा माणसावर 

आिला मुळातच ववश्वास नाही. तयानं ववश्वासू नोकरासारखं 

वागावं अशी अिेक्षा करणं हा वदतोव्याघात आह.े 

अववश्वासातनू ववश्वासाचा जन्म कसा होणार? मोलकरीण 

आवण नोकर यांच्यावर ववश्वास ठेवण्याची मालक आवण 

घरमालवकणीची दानतच उरलेली नाही. ही मोठी समथया 

आह.े ज्या संबंधाची व कामाची सरुुवात अववश्वासातनू 

होते वतिे आिलुकीचे आवण ववश्वासाचे वातावरणच कसे 

वनमागण होईल. याचा कधी तरी ववचार करावा लागेल. 

कुठल्यातरी मोलकरणीने चोरी केली म्हणनू सवग 

मोलकरणींना चोर ठरववणारा हा मालक कोण असावा ? 

बहुदा हा मालक / मालकीण थवतःवरूनच दसुऱ्याची 

िारख करीत असतो. इतरांचे काम करतांना आिण 

कामचोरिणा करतो म्हणनू प्रतयेक माणसूच कामचोर आह े

असे तयांना वाटते. 

३.  लोभ आवण  व्यास: अवतथवािग आवण लोभािायी  

बहुतांश उच्च उतिन्न असणारे लोक घरकामगारांना 

वेतनवाढ वकंवा साप्तावहक सटु्टी दणे्याबाबत इच्छुक 

नसतात ह े सतय आह.े कारखान्यामध्ये श्रवमकांना मोफत 

बसप्रवास, मनोरंजन इ. वदल्या जातात आवण तयांची 
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भरिाई वथतूंची वकंमत वाढवतो. आिण सगळे ही वाढीव 

वकंमतही दऊेन टाकतो. 

४. गररबी, अज्ञान, दाररद््रय: घरकामगार, गररबी, अज्ञान 

व दाररद््रय ह्ांची अभद्रयुती असल्यामळेु तयांना बऱ्याच 

वक्लष्ट अडचणी येतात. 

५. कामाची ि स्थळाांची विविधता:  अंगमेहनत 

करणाऱ्या घर कामगारांच्या कामाची िररवथिती अतयंत 

दयनीय, प्रवतकूल आवण अनाकलनीय तसेच वैववध्यिणूग 

आह.े ह्ा कामगारांना एकच मालक नसतो. तयांचे चार-

िाच मालक असतात. तयामळेु कामाचे वठकाणही 

वेगवेगळे असतात. प्रतयेक मालकाच्या मानवसकतेवर या 

घरकामगारांची िररवथिती अवलंबनू असते. मालकाच्या 

गरजेनसुार कामाची ववववधता असते. वेतन, भत्त,े कामाचे 

तास, कामाचे थवरूि ह्ांचे वनयम नाहीत. 

६. सांरक्षण: बहुतांश घरकामगारांना मालवकणीचे 

जगप्रवसद्ध वतरकस शब्दातील टोमणे खाली मान घालनू 

ऐकावे लागतात. तसेच प्रसंगी मवहला घरकामगारांना िरुुष 

घरमालकांच्या वासनेला बळी िडावे लागते. 

७. आजार: भांडी घासण्यासाठी आवण किडे धणु्यासाठी 

वािरण्यात येणाऱ्या केवमकल्सयकु्त िावडरी व सावण 

यामळेु तयांच्या हातािायाला भेगा िडतात. ओलसर जागेत 

सतत वावर असल्यामुळे वचखल्या होतात. तयाकररता 

हातमोजे वकंवा मलमिट्टीची सोय घरकामगारांना उिलब्ध 

करून वदली जात नाही. वातववकार, डोकेदखुी, डोळे, कंबर  

ह्ांकडे तर ते लक्षच दते नाही. 

८. नैराश्यमय जीिन: बहुतांश घरकामगार मोलकरीण 

दवलत, आवदवासी, मागासवगीय असनू तयात मवहलांची 

संख्या ९८% आह.े तयात िररतक्तया, घटथफावटता, ववधवा 

ह्ांचा समावेश हमखास असतो. तसेच कमी वशक्षण आवण 

व्यसनी नवरा ह्ामळेु तयांच्यात कमालीचे नैराश्य आलेले 

असते. मात्र तया तयांच्या मलुा-बाळांच्या व कुटंुबीयांच्या 

भववष्ट्यासाठी सजग आहते, जागरूक आहते, वशक्षणाचे 

महत्त्व िटते िण काय करावे ह्ाबाबत मागगदशगन कुठे 

वमळेल ह्ाची मावहती नाही. 

९. कजव; घरकामगार मोलकरीण वर वेगवेगळ्या 

कायागसाठी कजग काढण्याची िाळी येते. थवयंसाहाय्य बचत 

गटाची मदत आता ते काही प्रमाणात घेतात िण बहुतांश 

मोलकरणीकडे हातउसणे कजागऊ िैसे घेण्याचे व उधारीवर 

वकराणा घेण्याच्या प्रसंगामुळे सतत तया कजगबाजारी 

असतात. तयांना बँकेत खाते काढण्यासाठी अनेक 

अडचणी येतात तयामुळे बँकेचे कजग वमळत नाही. 

• घरकामगार मोलकरणीच्या कामात प्रामुख्याने 

पुढील कामाांचा समािेश  ोतो 

(१) भांडी घासणे, घासलेली भांडी व्यववथित शेल्फवर 

(मांडणीवर) ठेवणे. 

(२) धुणी धणेु, वाळलेल्या किड्यांच्या घड्या घालणे.  

(३) झाइिोछा म्हणजे झाडलोट व जमीन, फरशी िसुणे, 

(४) अंगणात सडा-सारवण टाकणे. 

(५) दाईचे वकंवा आयांचे काम म्हणजे लहान मलुांना व  

वदृ्धांना सांभाळणे.  
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(६) मलुांना धरून शाळेत व शाळेतनू घरी िोहोचववणे. 

(७) भाजीिाला व वकराणा सामान बाजारातनू आणणे. 

(८) झाडांना/बागेत िाणी दणेे, 

(९) दळण वनवडणे व चक्कीवरून दळण दळून आणणे. 

(१०) धोब्याकडून किडे आणणे. 

(११) किड्यांना इस्त्री करणे, 

(१२) किाट आवरणे. 

(१३) घरातील जाळी, जळमटे काढणे, िंखे िसुणे इ. 

(१४) घरातील फवनगचर, टेबल, खचु्याग, सोफासेट थवच्छ 

िसुणे इ.  

(१५) मालवकणीच्या घरातील खलु्नी, मांजरी इ. िाळीव 

प्राण्यांची वनगा राखणे, तयांची घाण काढणे (मलमूत्र 

इ.). 

(१६) नाथता, चहा, िणूग थवयंिाक वकंवा फक्त िोळ्या 

करणे. 

(१७) जेवणाचे टेबल लावणे. 

(१८) जेवण वाढणे. 

(१९) फोन घेणे व वनरोि घेऊन ठेवणे. 

(२०) आल्या गेल्याला दार/गेट उघडणे व बंद करणे.  

(२१) िाहुण्यांना चहािाणी, नाश्ता, सरबत बनवनू दणेे. 

(२२) आजोबा, आजीबाई ह्ांची सेवाशशु्रषूा करणे. 

(२३) कचरा फेकणे. 

(२४) मोटार व अन्य वाहने धुणे, िसुणे. 

(२५) सिुारी, मसाल,े चटण्या, ओल्या डाळी वाटून दणेे,  

       फळांचा रस काढून दणेे, भाजी वचरून दणेे. 

(२६) गालीचे, जाजम इ. व्हकॅ्यमू वक्लनरने थवच्छ करणे 

वकंवा झटकून साफ करणे. 

(२७) उन्हाळ्यात कुलरमध्ये िाणी भरणे. 

(२८) विण्याचे िाणी भरून ठेवणे. 

(२९) फ्रीज थवच्छ ठेवणे. 

(३०) जोडे, चिलांना िॉवलश करणे. 

• घरकामगार मोलकरणीसाठी विकासात्मक 

उपयोजन  

१. घरकामगार, मोलकरीण व घरगड्यांवर ववश्वास टाका. 

२. घरगडी, घरकामगार मोलकरीण ह्ांच्यावर संशय, 

िाळत ठेव ूनका. 

३. घरकामगारांना वतरकस शब्द, अिमानकारक शब्दात 

बोल ूनका. 

४. घरकामगारांच्या ववकासाची लढाई एकाच वेळी 

बहुआयामी दृवष्टकोनातनू करावी लागणार आह.े 

४.१ मानवीय दृवष्टकोन 

४.२ सांथकृवतक दृवष्टकोन 

४.३ सामावजक दृवष्टकोन 

४.४ अंधश्रद्धा व अज्ञान 

४.५ अववश्वास 

४.६ िवूगग्रह, संघवटतिणा 

४.७ व्यसनाधीनता 

४.८ हृदयिररवतगन 

४.९ सहानुभतूी 

४.१० शरीरश्रम 
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४.११ प्रवतष्ठा 

४.१२ कुिोषण 

४.१३ आरोग्य 

४.१४ वशक्षण 

४.१५ कायदा, इतयादी 

५. घरकामगारांच्या कायागनंदाची यादी तयार करावी. ती 

मालक व घरकामगारांनी एकवत्रत थवाक्षऱ्या करून 

घ्यावी. 

६.  साप्तावहक सटु्टी वकंवा एक वदवसाचा जादा िगार 

द्यावा. 

७. घरकामगार कायदा बनवनू तयांना कामगार 

कायद्याप्रमाणे सवग आरोग्याच्या व अन्य सवुवधा 

द्याव्यात. तयात वनवतृ्ती वेतन, भववष्ट्यवनवागह वनधी, 

रजा, इ. चा समावेश असावा.  

८. आजारिणात वैद्यकीय मदत. 

९. थवतः च्या गावी जाण्यास १५ वदवस रजा. 

१०. घरकाम ही अतयावश्यक सेवा आह े तयामळेु 

घरकामगार बोडागची ससुतू्रता करावी.  

११. तयांच्या थवत:च्या वशक्षणाची व िाल्यांच्या  

     वशक्षणाची व्यवथिा ववशेषकरून करणे आवश्यक  

आह.े 

  यािेक्षाही जाथत काम करणाऱ्या घरकामगारबाईचा 

वदवस सकाळी िाचिासनू ते रात्री दहाियंत चालत 

असतो. यामुळे वतचे शरीर विळून वनघते. मग वतची 

मलेु शाळेत गेली, अभ्यासाला बसली, जेवली, 

अंघोळ केली का नाही ह्ाची भ्रांत वतला राहत नाही. 

• म ाराष्ट्रातील घरकामगार मोलकरणीची 

सद्य:वस्थती 

१. ियोमयावदा: ६०% घरकामगार १५ ते ४० 

वयोगटातील आहते ४०% घरकामगार ४० ते ६० 

वयोगटातील आहेत 

२. िैिाव क वस्थती: ७०% मवहला वववावहत, १५% 

अवववावहत कुमाररका, १०% घटथफोवटता, 

िररतक्तया, ५% ववधवा 

३. कौटुांवबक उत्पन्नः मावसक ५ ते ७ हजारांियंत = 

१०% मवहला, मावसक ३ ते ५ हजाराियंत = ७०% 

मवहला, मावसक ३ हजाराियंत = २०% मवहला 

४. वशक्षण: दहावी/बारावीियंत - ११% मवहला, 

दहावीिेक्षा कमी - ७५% मवहला, वनरक्षर - १४% 

मवहला 

५. पतीचा व्यिसाय: ७०% वववावहत मवहलांच्या 

बाबतीत िढुीलप्रमाणे तयांच्या ितीचा व्यवसाय आह.े 

३९% मवहलेचे िती मोलमजरुी करतात, १०% 

बेरोजगार, २% वशिाई / बॉचमन, ४०% खाजगी 

नोकरी, ९% हातगाडी, मातीकाम 

• घरकामगार कौशल्ये विकास वशक्षणक्रम सांरचना- 

अभ्यासक्रम – ४ 

१. EDU 061 घरकामगाराांसाठी भाषा:  

सांिादकौशल्ये: मराठी  
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१.१ : घरकामांसाठी साक्षरता 

१.२ : ओळख मराठी भाषेची 

१.३ : घरकामगारांसाठी अंक ओळख आवण 

आवथवक साक्षरता:  

१.४ : घरकामगारांच्या संवादाचे थवरूि 

१.५ : घरकामगारांसाठी सामान्यज्ञान 

१.२ EDU 061 घरकामगाराांसाठी भाषा 

सांिादकौशल्ये: व ांदी  

१.२.१ : ववषय प्रवेश 

१.२.२ : अक्षरज्ञान शब्दिररचय एवं बोलचाल 

१.२.३ : रोज रोज की बोलीभाषा के शब्द 

१.२.४ : साधारण व्याकरण 

१.२.५ : साधारण वहसाब-वकताब 

1.3 EDU 061 Language communication skill 

for domestic workers : English 

1.3.1 Preparation for Communication  

1.3.2 Communication   

२. EDU 062 घरकामगाराांसाठी पोषा ार (Healthy 

food for domestic workers)  

२.१ खानिान आवण आरोग्य 

२.२ : िाचनेंवद्रयांववषयी काळजी 

२.३ : अगदी सहज, सोप्या थवथत िाककृती 

३. EDU 063 घरकामगाराांसाठी आरोग्यशास्त्र 

(Health science for domestic workers)  

३.१ : मानवी शरीराची रचना व कायग 

३.२ : सामान्य संसगगजन्य संक्रमण रोग 

३.३ : प्रिमोिचार 

३.४ : वैयवक्तक आरोग्य 

३.५ : भोवतालाची (ियागवरणाची) थवच्छता 

३.६ : अिंगतव-ववकलांगता 

३.७ : आनवंुवशक रोगाची ओळख 

३.८: वसकल सेल रोग 

३.९ : नको असलेली गभगधारणा टाळणे  

३.१०: गरोदरिणात घ्यावयाची काळजी 

३.११ : िौगंडावथिा १०-१९ वषे 

४. EDU 064 घरकामगार कौशल्ये विकास (Skill 

Development for domestic workers). 

४.१ : घरकामगारांसाठी व्यावसावयक प्रवशक्षणाची 

गरज, संकल्िना थिष्टता व महत्त्व 

४.२ : गहृथवछता व्यवथिा यांचे महत्त्व कौशल्ये  

४.३ : थवयंिाकघरात काम करणाऱ्यांसाठी लागणारी 

कौशल्ये 

४.४ : खाद्य ेव िेय सेवा (सवव्हगस) कौशल्ये 

४.५ : लहान मलुांची, वदृ्धांची काळजी व दखेभाल 

करण्याचे कौशल्ये 

४.६ : घरकामगारांसाठी संवादकौशल्ये 

४.७ : बागकाम दखेरेख व्यवथिा व व्यवथिािन            

कौशल्ये 

५. पूरक अध्ययन साव त्य : EDU 065 : सामान्यज्ञान  

५.१ : भारताची राज्यघटना व संववधान 
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५.२ : िंचायतराज 

५.३ : वस्त्रयांसाठी असलेले कायद े

५.४ : राज्य शासनाच्या सामावजक न्याय ववभागातफे 

राबववण्यात येणाऱ्या ववववध कल्याणकारी 

योजना व उिक्रम 

५.५ : मावहती अवधकार 

५.६ : बचतीचे मागग व अन्य उियकु्त मावहती 

५.७ : नागररकांसाठी उियकु्त सवुवधा 

५.८ : स्त्री उद्धारकांची चररत्र्ये व जीवनकाये  

• कालािधी:- सहा मवहने 

• एकूण शे्रयाांक:- १६ 

• एकूण अध्ययन तास:- ३६० ते ५०० घड्याळी 

तास  

• मूल्यमापन :- ४०० गणु (८० गणुाचे प्रातयवक्षक 

अंतगगत कायग थवाध्याय व ३२० गणुाचे 

सैद्धांवतक) 

• सांपकव सते्र :- ६४ संिकग सत्र घड्याळी तावसका  

• मध्यम :- मराठी/ वहदंी व आवश्यकते नुसार 

इगं्रजी 

• वशक्षणक्रम उपयोजन :-  

७.१ घरकामगार मोलकरणीसाठी उन्नतीचे बहुआयामी 

ववववध मागग मावहती होईल. 

७.२ मकु्त ववद्यािीठाच्या बी.ए./बी.कॉम. प्रिम वषागस 

बी.एड. / एम.एड. प्रवेशास प्राधान्य वमळेल. 

७.३ मवहला व घरकामगारववषयक ववववध िरीक्षांसाठी 

उियकु्त ज्ञानकौशल्ये. 

७.४  घरकामगार मोलकरण मवहलांना ओळख ित्र प्राप्त 

होईल. 

• वनष्ट्कषव:- कृतथय वेतनं न अकृतथय असे कौवटल्यांनी 

म्हटल्याप्रमाणे ठरलेल्या कामािेक्षा कामगाराने जाथत काम 

केल्यास तयाला अवतररक्त दाम वमळाले िावहजे. डॉ. 

बाबासाहबे आंबेडकरांच्या मते, भारताचा औद्योवगक 

ववकास हचे केवळ आमचे ध्यये असनू चालणार नाही, तर 

तो ववकास एका इष्ट अशा सामावजक िातळीवर, जतन 

करावा लागेल. भारतात अवधकावधक संित्ती वनमागण 

करण्यात आिली सवग शक्ती खचग करून नसुते भागणार 

नाही. सन्मान्य व उमद ेजीवन जगण्यासाठी तया संित्तीवर 

सवग भारतीयांचा हक्क आह.े एवढे मान्य करणेही िरेुसे नाही 

तर सवग प्रकारच्या सामावजक असरुवक्षततेच्या ववरोधात 

तयाला हमी दणे्यासाठी मागग आवण साधने शोधली िावहजे. 

घरकामगार मोलकरणींचे काम ही एक घरगतुी व थवाश्रयी 

थवरूिाची सेवा असल्यामळेु वतला तयाच्या उिकराच्या 

ओझ्याखाली वावरावे लागते. तया मोलकरणीच्या कामाचे 

राथत मोल व्हावयास हवे. वतला प्रवतष्ठा वमळावयास हवी. 

ह्ाकररता मकु्त व दरूवशक्षणाद्वारे नवीन कौशल्यावर 

आधाररत वशक्षणक्रम सुलभ व व्यवहायग असा तयार केला 

आह.े ज्ञानगंगा घरोघरी ह्ा विदवाक्यानसुार 

घरकामगारांचा ववकास व उद्बोधनासाठी वतृ्ती व प्रवतृ्तीत 

सकारातमक बदलासाठी कवटबद्ध होऊन मागगथि होवयूात. 
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