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बौद्धधमम व भक्तिवाद 

प्रा.सचुित्रा शरद िाजणे, 

वंस्कृत वलबाग,भ ंफई वलद्माऩीठ,  

वांताक्र ज(ऩ)ू ४०००९८ 

 

 आस्ततक नास्ततक दळशनाांभध्मे फौद्ध दळशन शे  नास्ततक दळशन म्शणून 
ओऱखरे जाते . नास्ततक अथाशत जे लेदप्राभाण्म ल ईश्लय भानत नाशी . फौद्ध धभश 
दळशन प्रभुखत्ले तीन लादाांलय आधायरेरे आशे.  

1. अनात्भलाद- 
2. अनीश्लयलाद-  
3. षणणकलाद 

 फौद्ध धभश इश्लयारा भानत नाशी तवेच भूर्तशऩूजेचा र्नऴेध शी केरा आशे.जय शे 
वत्म आशे  तय  काशी प्रश्न आऩल्मावभोय उबे याशतात फौद्ध धभाशभध्मे बक्तीलाद 
आशे का? बस्क्त कळी र्नभाशण झारी ? फौद्ध धभाशत बक्तीच ेआज तथान काम ? 
मा प्रश्नाांची उत्तये ळोधण्माचा प्रमत्न मा ळोधर्नफांधात केरा जाणाय आशे .फुद्धाांच्मा 
र्नलाशणानांतय फौद्ध भताभध्मे अनेक वांप्रदाम (schools) र्नभाशण झारे . शे भतबेद 
तास्त्लकऩेषा धार्भशकतेलय अलरांफून आशेत .प्रथभ ऩष जो आशे त्माने फुध्द लचनाचा 
ळब्दळ: अथश ग्रशण केरा.तलप्रमत्नाने प्रत्मेक व्मक्तीने तलत :कयीता नैर्तक आचयण 
ल ध्मान माांच्माद्लाया र्नलाशणऩद र्भऱलाले अव शोते . ह्मा रोकाना तथवलयलादी ला 
थेयलादी अवे नाल ऩडरे शऱूशऱू त्मातूनच ऩुढे शीनमान ऩांथ र्नभाशण झारा. 
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 दवुया ऩष ज्माने  फुद्धलचनाचा अथश व्माऩक यीतीने रालण्माची भुबा घेतरी . 
ठठकठठकाणच्मा रोकाांच ेआचायवलचाय ल वभजुती त्माांनी फुद्धधभाशच्मा चौकटीत 
फवावलण्माचा प्रमत्न केरा .  मा रोकाांना भशावाांर्घक अवे नाल ऩडरे 
भशावाांर्घकातूनच ऩुढे भशामान ऩांथ जन्भारा आरा .ई. व. ऩ.ू ४५० ते ई. व. ऩ.ू 
३५० मा कारखंडात शीनमान ळ द्ध स्लरुऩात शोता. शऱूशऱू रोकविमता मभऱण्मावाठी 
स्भतृी ऩ याणांभधीर आचायवलचाय स्लीकारुन ई.व.ऩ.ू१००नंतय भशामान ऩंथाचा 
वलकाव झारा. 

महायान व हीनयान ऩंथ व्याख्या : 

 भशामान ल शीनमान मा ळबदांची पोड केल्माव आऩल्मारा खारीर अथथ िाप्त 
शोतात. वलथिथभ मान मा ळबदाचा अथथ फघघतल्माव लाशन,गभनागभन वाधन अवा 
अथथ मभऱतो.   

महायान – अथाथत अनेक रोकाांना लाशून नेण्माव वभथश  शोम. रोकाांच ेवभुदामच े
वभुदाम र्नलाशणाप्रत नेण्माव आऩरा ऩांथ वभथश आशे.आभच ेध्मेम वलश प्राणणभात्ाांना 
धरून   चारणाये म्शणून उच्च , ल तुभच ेलैमस्क्तक तलाथाशच ेम्शणून कभी दजाशच े
अवे भशामान ऩांथथमाांना ध्लर्नत कयालमाच ेशोत.े  

हीनयान - एकाच व्मक्तीरा लाशून नेण्माव वभथथ शी वंसा भशामानानीच ददरी, 
त्मात त च्छतेचा अंळ ददवतो . 

हीनयान ऩंथ वशैशष्ट्ये - 

 शीनमान ऩांथ र्नयीश्लयलादी शोता. 
 शीनमानान ेअशशत ्ऩद अथाशत तल प्रमत्नान ेर्नलाशण प्राप्त कयणे ध्मेम भानरे. 
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 शीनमान ऩांथ श्रीरांका ,ब्रह्भदेळ,वमाभ,कां फोडडमा मा रशान देळातच ऩवयरा. 
 'जगातीर वलश गोष्टी नार्ळलांत आशेत,अत:तलत:च्मा र्नलाशणावाठी प्रमत्नळीर 

ल जागरूक यशा  . 
 शीनमान फौद्धारा ब्रह्भऩेषा भशान भानतात. 
 

महायान ऩंथ वशैशष्ट्ये - 

 भशामान  ऩांथात तथार्नक रोकाांच्मा धार्भशक वभजूतीचा भशामान ऩांथात 
र्भराप शोल ूळकत अवे. 

 भशामान ऩांथात शऱूशऱू फुद्धाराच देलत्ल आरे. 
 फुद्धारा रोकोत्तय भानतो. 
 फुद्धाच्मा अलतायाांची कल्ऩना भाांडरी. 
 फुद्ध बस्क्तची प्रर्तष्ठा झारी. 
 ऩूजाअचाश,र्नयर्नयाळ्मा प्रकायच े वलधी अळा प्रकायच्मा कभशकाांडाव भशामान 

ऩांथान ेउत्तेजन ठदरे.  
 फुद्धाच्मा आळीलाशदान ेआऩरा उद्धाय शोल ूळकतो. 
 फुद्धाव ळयण गेल्मान े त्माच्मा वुकृताचा काशी अांळ आऩल्मारा र्भऱेर शी 

कल्ऩना ऩांथाव भान्मता शोती. 
 ठशभारम ओराांडून र्तफेट,चीन,जऩान, कोरयमा,भांगोर्रमाभध्मे भशामान ऩांथ 

ऩवयरा. 
 भशामान फुद्धारा ब्रह्भावभान भानतात. 
 फोथधवत्त्ल = फोथध वाठी प्रमत्नळीर प्राणी  
 भशामान ऩयंऩयेभध्मे फोथधवत्त्ल र्वद्धाांताचा वलळऴे प्रकायान ेवलकाव केरा गेरा 

आणण म्शणून त्माराच फोथधवत्त्ल मान म्शटरे गेरे. 
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बोचधसत्तत्तव शसद्धांि:   

   फोधधवत्त्ल वंकल्ऩना शी भशामान ऩंथांनी भांडरेरी आशे. फोधधवत्त्ल  
अथाथत िसालंत, वात्तत्त्लक, रोकोऩकायक ल भशाकारुणणक अळा अरौकककवद्ग णांचा 
एक आदळथ ऩ रुऴोत्तभ.   

 फोधधवत्त्ल अवणायी व्मक्ती ऩयोऩकायी, द वऱ्माचा जील लाचवलण्माकरयता 
स्लत् वंकटात ऩडण्माव तमाय अवणायी, करुणावंऩन्न, इतय अन्म िाण्मांना भ क्ती 
मभऱेऩमतं स्लत: च्मा भ क्तीची ऩलाथ न कयणायी म्शणून जास्त आदयणीम 
भानण्मात मेऊ रागरी. त्माभ ऱे फ द्ध शोण्माच े ध्मेम फाजूव वायर े जाऊन 
फोधधवत्त्लाच ेच ेध्मेम भानरे जाऊ रागरे .  

 दान, ळीर, ळांती, लीमथ, ध्मान ल िसा ह्मा वशा ऩायमभतांलय भशामानांनी 
वलळऴे बय ददरा. ह्मा ऩायमभतांच्मा आचयणान े फोधधवत्त्लिाप्ती करून घेऊन 
त्माद्लाये रोकांच े द ् ख कभी कयण्माच्मा व्रतालय त े बय देतात. फोधधवत्त्ल 
वंकल्ऩनेभ ऱे पक्त आध्मात्तत्भकतेऐलजी ह्मा आध्मात्तत्भकतेरा वाभात्तजकतेच ेबान 
देण्मात आणण अंतभ थखतेऐलजी धभाथव फदशभ थख कयण्मात भशामान ऩंधथमांनी आऩर े
लमैळष्ट्म दाखवलरे . फोधधवत्त्ल वंकल्ऩनेफाफत डॉ.फाफावाशेफ म्शणतात, 
फोधधवत्लाच्मा मा जीलनालस्थांचा  ला जातकांचा शा मवद्धांत देलांच्मा 
अलतायलादाच्मा ब्राह्भणोक्त मवद्धांतावायखा लाटतो. भात्र ब्राह्भणोक्त अलतायलादात 
देल नलनलीन  अलताय घेऊन बक्तांच े यषण कयतो; भग त्माच ेलतथन अळ द्ध ल 
अनघैतक अवरे तयीशी चारत.े देलाच्मा जीलनाची घडण ऩवलत्रतेची अवाली अळी 
अऩेषा त्माभध्मे नवते. 
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 फ द्धाच्मा अत्म च्च ळ द्धालस्थेच्मा जीलनाच े वाय अवरेरा जातक मवद्धांतालय 
आधायरेरा आशे तय फ द्ध शोण्मावाठी फोधधवत्त्ल एका जीलनालस्थेत एकेक 
ऩायमभता ऩणूथ करुन 10 वाभर्थमथ िाप्त करुनच फ द्ध शोतो. फ द्ध शा फोधधवत्लाच्मा 
जीलनातीर कऱव शोम. वोन े तालनू व राखूनच झऱाऱी िाप्त कयत े तद्लतच 
फोधधवत्लारा जीलनालस्थांच्मा कवो्माभध न जाल े रागत.े अवा मवद्धांत द वऱ्मा 
कोणत्माशी धभाथत वाऩडतच नाशी.कोणताशी धभथ स्लवंस्थाऩकारा कवोटीव उतयलत 
नाशी.मािकाये शी वंकल्ऩना  अत्म त्तभ आशे अवे फाफावाशेफांच ेभत बगलान फ द्ध ल 
त्मांचा धम्भ माभध्मे आढऱत.े 

 फौद्ध धभाशभध्मे फोथधवत्त्ल र्वद्धाांत दोन आदळाशच्मा द्लाये प्रादबुाशल झारा. 
I. बक्ती वलकाव  
II. बगलान फुद्धाचा अध्मात्भलाद  

 फुद्ध धभाशच्मा तथाऩनेच्मा प्रायस्म्बक काऱाऩावूनच बगलान फुद्धाप्रर्त बस्क्त 
प्रदर्ळशत केरी जात शोती ऩयन्तु शऱूशऱू त्मारा एक आदळश आध्मास्त्भक ल 
वलश्लतलरूऩ प्रदान केरे गेरे . जो वाभान्म श्रद्धारु फौद्धाांच्मा बक्ती बालनेऩर्रकड े 
गेरा . आणण बक्तीच्मा वाषात ् अलरंफनाच्मा रुऩात फुद्धतथानी फोथधवत्त्लाांची 
र्नर्भशती झारी. 

 इ.व.च्मा प्रायांबातच फुद्ध शा अलताय म्शणून वभजरा जाऊ 
रागरा.वद्धभशऩुण्रीक  मा ग्रन्थात म्शटरे आशे. फुध्द उच्च नीच अळा वलाांचा उद्धाय 
कयण्मावाठी अ लताय घेत अवतो . अलतायलाद तलीकायल्मानांतय बस्क्त ,भांत्, ऩूजा, 
ततोत्, ध्मान, भुद्रा, भूतीर्नभाशण इ .गोष्टीांचा वांबाय त्माच्माबोलती आऩोआऩ उबा 
याठशरा.फुद्धाच्मा फयोफयीनेच देलता ल फोथधवत्त्ल माांचशेी अलताय शोतात, अवे भानरे 
गेरे. 
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 बौध्द धमाात भक्ती उद्भवववषयक मत: 

 काशी वलद्लानांच्मा भते  बक्तीचा उगभ ठशन्द ूऩयंऩयेतून झारा. 
 फौद्ध वाठशत्म बगलद्गीता वायख्मा ग्रांथाची नक्कर आशे. 
 श्री डब्ल्म ूवल ांटयर्नज :- भशामान फौद्ध धभाशचा वलकाव बगलदगीतेच्मा बस्क्त 

प्रदळशनाच्मा प्रबालात झारा. 
 एच केन े : वद्धभशऩुण्डयीक अफौद्ध वलचायाांनी बयरेरे आशे.त े  बगलदगीतेतून 

घेतरेरे  नाशी.  
 ई वेनातथ : बागलत वांप्रदामाऩावून फौद्धाांनी बक्ती घेतरेरी आशे. 
 के.जे.वौंदवश माांनी वद्धभशऩुस्न्रकाभध्मे बगलद्गीतेऩावून बस्क्त उधाय घेतरी 

अवे  र्वद्ध कयण्माचा प्रमत्न केरा. 
 एर. दे.व.लल्री.ऩावीन फौद्ध धभाशरा ठशन्द ूधभाशच ेरूऩाांतय भानतात. 
 डॉ.बयतर्वांश उऩाध्माम माांच्माभतानुवाय आचामश अश्लघोऴाच्मा द्लाये प्रथभ 

फुद्ध बस्क्त वाधना केरी गेरी.मालरून बस्क्त ल श्रौत ऩयांऩयेच्मा  बक्ती 
धायेच्मा ऩरयणाभतलरूऩ फौद्ध धभाशत आरी . 

 आय जी बाांडायकय : बगलद्गीता फौद्धऩूलश भानून बक्तीरा त्माची वलळऴेता 
भानून त्माच्मा भौर्रकतेच ेशे्रम त्मारा देतात. 

 प्रा.फेरलरकय ल प्रो दाव गुप्ता वुद्धा गीतेचा यचना काऱ फुद्धऩूलश भानतात.  
 एडलडश जे थॉभव :कृष्ण ऩूजा ल बगलदगीता फौद्ध धभशऩूली प्राचीन अवू 

ळकत.े 
भक्ति आदशम बौद्ध ऩरंऩरमध्येि ननमामण झाऱा. 

 फुद्ध बक्तीचा वलकाव भशामान फौद्ध धभाशची आधायबूत वलळऴेता आशे. 
 थेयलादातून र्भऱारेरी शी वलयावत आशे. 
 जय फौद्ध धभाशन े ठशन्द ू धभाशचा आदळश तलीकाय केरा अवता तय 

फोथधवत्त्लाांच्मा ऐलजी ठशन्द ूदेली देलतानाच भानरे अवत.े  
 फौध्द धभाशची तल भौर्रकता आशे .अत् शजायो लऴाशऩावून  अन्म धभाशऩेषा  
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तलत:च ेतलतन्त् अस्ततत्ल र्नभाशण केरे. 

 बक्ती ळब्द फौद्ध ऩारयबावऴक ळब्द आशे ज्माचा वलशप्रथभ उऩमोग ऩारी 
वाठशत्मातच र्भऱतो. 

 थेयगाथेभध्मे बक्ती उल्रेख 'वो बस्त्तभा नाभ शोती ऩस्ण्डतो ञत्ला च 
धम्भेवु वलवेर्व अतवे' 

 डॉ शयदमार माांनी प्राचीनतभ काऱाऩावून बस्क्त फौद्ध आदळाशच े एक 
आवलबाज्म अांग शोत ेआणण बस्क्त वलचाय ठशन्दऩुुली फौध्दाभध्मेच झारी. 

 डॉ गाांगुरी माांनी फुद्ध भूर्तश मा फुद्धाच्मा जीलनकारातच र्नभाशण झाल्मा 
मावलऴमी काशी ऩुयाल ेठदरे. 

1. फुध्दाच्मा आदेळान ेबफ ांबफवाय याजान ेथचत्कायाकडून फुद्धाच ेथचत्  काढून घेतरे.  
2. फुद्धान े तलत् धभशप्रचायावाठी तलत्च े थचत्  फनलून र्वांधयुाज रुद्रामनाकड े

ऩाठवलरे. 
3. फुद्धाचा वभकारीन कू्रय कोवरनयेळाच्मा छऱाभुऱे ळाक्म रोक थचनी 

तुकश तथानात गेरे तेथीर रोक फुद्धाची वुलणशभूतीची ऩजूा कयीत त्माांच्मा 
अनुकयणान े जांगरी रोकशी ऩूजा करू रागरे तेथनू चीनी वम्राटाच्मा 
याजलाड्मात ऩूजा र्ळयरी. 

 बगल मा वांफोधनालरुन फौद्ध धभाशच्मा प्रायांबाऩावूनच फुद्धारा देल भानण्माची 
प्रलतृ्ती त्माांच्मा अनुमामाांची शोती अवे भत काशी वलद्लान भाांडतात. 

 बगल अथाशत ईश्लय , ककां ला बगलान, अवा अथश केरा जातो. 
 बगलान ळब्दाचा अथश बग अथाशत इच्छा लाण म्शणजे नाळ कयणे अत् 

इच्छा नाळ कयणाया अवा अथश शोतो. 
  बगलान फुद्धाांनी तलत् भरा देल भान ू नमे अवे प्रलचनाांभधनू लायांलाय 

वाांथगतरे . 
  वाधायणऩणे कोणत्माशी धभशतथाऩकाची वलचायधाया ळुद्ध तलरुऩात याशत नाशी 

अथाथत त्मात नलनलीन बय ऩडत जात,े तवेच फौद्धधभाशचशेी झारे. अत् 
बक्ती जोभ धरू रागरी.अखेयीव धभाशत ऩूजा र्भवऱरी.  
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 प्रथभत: ऩुजेच ेतलरूऩ फुद्धभूती नवून फुद्ध प्रतीके शोती. 

प्रतीक ऩूजा:- 
[1] ळायीरयक अलळऴे- अतथी, केळ,यषा, इ. 
[2] उदे्दर्ळक-ऩद्म-जन्भप्रतीक, धभशचक्र-वायनाथ मेथीर प्रथभ धभोऩदेळाच े थचन्श, ततूऩ-

भशाऩरयर्नलाशण द्मोतक,बत्यत्न-बत्ळूरलत फुद्ध,धभश,ल वांघ प्रतीक ,श्लेत गज-
भामालतीच्मा गबाशत प्रलेळ तलप्न ल तलस्ततक. 

[3] ऩारयबौथगक-फुद्धान े उऩबोगरेल्मा ककां ला त्माच्माळी वांफांथधत अवरेल्मा 
लतत.ूउदा.फदु्धऩाद,लज्रावन,फोथधलषृ,छत् इ. 
प्रथभ भूर्तशफाफत भतर्बन्नता आशे ल अजूनशी त्माफाफत र्नस्श्चतऩणे वाांगता मेत 
नाशी. भशामान वांप्रदामानी धभशप्रवायाच्मा प्रेयणेन े फुध्द भूती ऩूजा वुरु केरी. 
भशाकाम भूती बायतात र्नभाशण शोल ूरागल्मा. 

 डॉ.फाफावाशेफ आांफेडकयाांच्मा वलचायाांभध्मे आऩल्मारा फौद्ध धभश रमाव जाण्माच े
कायण काम शोत ेत्माचा फोध शोतो त्माांनी अवे म्शटरे की, कोणताशी धभश रमाव 
जाण्मारा तीन कायणे अवतात. 

 कोणत्माशी धभाशचा ऩामा कच्चा अवल्माव 
 वलयोधकाांळी लादवललाद कयणाये धभशलेत्ते कभी अवल्माव 
 घतवये कायण वलशवाभान्म जय भूऱ धभाशचयण न कयता केलर नक्कर कयणाये 

अवल्माव धभाशचा रोऩ शोतो.  
 इघतशावकाय अनेक वलद्लानांच्मा भते व द्धा फौद्ध धभाथच्मा रमाव कायणीबतू 
भशामान ऩंथच आशे. अत् भशामान ऩांथाच्मा बक्तीभागाशभुऱेच फौद्ध धभश रमाव 
गेरे अवा घनष्टकऴथ काढण्मात द भत याशत नाशी. 
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उऩसंहार- 

 बगलान फुध्दाने तलत् बगलांत अवल्माचा प्रचाय केरा नाशी. 
 इतय धभीमाांप्रभाणे भी माचा त्माचा अलताय आशे अवे कुठेशी वाांथगतरे नाशी. 
 भोषदाता भी नाशी तय केलर भागशदाता आशे अवे त्माच ेवाभान्माांना वाांगणे शोत.े 
 फुलाफाजी, तांत् ,भांत् माांच्मा आशायी जालू नका अवे रोकाांना फजालत शोत.े 
 शी उदात्त वलचायवयणी फुद्धाांच्मा भशाऩरयर्नलाशणाप्रत ठटकरी तदनांतय त्माांच्मा 

अनुमामाांभध्मे पूट ऩडून भशामान ऩांथथमाांनी उऩयोक्त वलचायवयणी ऩूणशत :फदरून 
टाकरी.बक्ती ल अलतायलाद वांकल्ऩना रोकाांच्मा ऩुढमात ठेलल्मा. वलशवाभान्म जन 
इतय धभाशतीर चभत्कायाप्रभाणेच आऩल्माराशी रलकयात रलकय भुक्ती र्भऱेर मा 
आळनेे तांत्,भन्त्,अलताय,मा वलाशना भानू रागरे. 

 फौद्ध धभाशचा नाळ शोलू रागरा. 
 भशामान ऩांथाच्मा बक्तीभागाशभुऱेच फौद्ध धभश रमाव गेरे अवे वलद्लानाांच ेभत आशे. 

आज आऩल्मारा फौद्ध  रोक  वगऱीकड ेदेलदेलता ल अंधश्रध्दाच्मा भागे रागरेरे 

ददवतात त्माच ेकायणशी आऩल्मारा भशामान ऩंथातच ददवते. 
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