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प्रस्तावना :  

आधनुिक यगु मे समय के साथ सामानिक समस्या और 

मािवी मूल्यों तेिी की प्रनिया चल रही ह।ै इस दृनिकोि से 

बदलते हुए िीवि संदर्भ मे िारी की बदलती हुई मािनसकता 

को लेकर आठवें  दशक मे अिेक मनहला लेनिका आनि के 

बहुआयामी व्यनित्व की पहचाि अपिे अपिे वास्तनवकता 

को समािकार व्यिीवर समाि के अत्याचारो का सामिा परूी 

शिी से करिे के योगी अपिे को बिा रही ह ै । िारी  का 

व्यनित्व दहे , व्यापार से िही बिता की पालिी परुुषो की 

तरह उसकी अपिी र्ी सत्ता हैं ।  

वैज्ञानिक युग मे प्रगती के कारि समाि मे अमुलाग्र पररवतभि 

आया ह ैऔर इस प्रगनत  के कारि परुािे मलू्य टुटिे लगे ह ै

और िए मलू्य की प्रनतष्ठापिा हो रही ह।ै इस काम में परुुष  र्ी 

िारी की शिी पहचाि कर उसका सहयोग देंगे तो र्नवष्य मे 

एक िया स्वस्थ  पररवार दिेि ेको नमलेगा। िारी कहीं  र्ी  

पहुुँच िाएुँ परुुष का साथ उसके नलए आवश्यक ह ैअिमेल 

नववाह की सर्ी लेनिकाओ ंिे  आलोचिा की ह।ै पिुनवभवाह 

का र्ी समथभि नकया ह ै। तलाक की बढती समस्या पर र्ी  

नचंता व्यि की ह।ै समाि की नवधाओ ं पर र्ी उपन्यासकारों   

की ििर गई ह ै ।  वेश्या िीवि, वेश्या पतु्री के िीवि की 

नवसंगनतयों पर र्ी उन्होिे दृनिपात  नकया ह।ै  

नहदंी सानहत्य िगत में   सि 1980  के बाद िारी लेिि पर 

नवनर्न्ि लेनिकाओ ं  िे अपिी कलम को लेकर अपिी 

िबुािी िारी स्वानर्माि की , उसके ददभ की, उसकी आशा 

आकांक्षा की, हार िीत की, सिु और दुुःि की कहािी कही 

।  िवम ्एवं अंनतम दशक के  मनहला सानहत्यकारों  िे िारी 

िीवि के उि  समस्त पहलओू ं  को उिागर करिे का प्रयास 

नकया। िहाुँ िहाुँ िारी का शोषि हुआ  उसका अंकि नहदंी 

कथा सानहत्य मे िारी लेनिकाओ ं  के माध्यम से हुआ है। 

निसमें  िारी िे अपि ेपरंपरागत रूप से हटकर नवद्रोही र्नूमका  

निर्ाई ह ैऔर अपिे अनस्तत्व के प्रनत िागतृ हुई ह।ै  
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आि अपिी आिादी की तड़प और छटपटाहट को अनस्तत्व 

से िोडकर उसिे परंपरागत िारी के कवच को त्याग कर मनुि 

के द्वार पर दस्तक दी ह।ै यहाुँ तक पहुुँचिे का प्रयास करि े

वाली लेनिकाओ ं में - कृष्िा सोबती, मंिलु र्गत, उषा 

नप्रयंवदा , नशवािी, सयूभबाला, सिुीता िैि, रािी सेठ, प्रर्ा 

िेताि, अलका सरावगी, नचत्रा मदुगल, मध ुकांकररया आनद 

लेनिकाओ ंिे िारी िागनृत को रेिांनकत नकया ह।ै  

िवं अंनतम दशके मनहला  उपन्यासकारों  द्वारा िो उपन्यास 

    अंततम एवं नवम ् दशक के मतिला सातित्यकार और तित्रा मुदगल 
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Article  नलिे  गयें ह ैवह नहदंी उपन्यास की बडी उपलनधध  माििी  

पडेगी ।  १    सयूभ बाला  का ‘यानमिी कथा’, ‘दीक्षांत ’ २ 

चंद्रकांता के ‘ अथाांतर ’, ‘ अंनतम साक्ष्य ’ ,’ बाकी सब 

िैरीयत ’ , ऐलाि गली निंदा ह’ै , ’अपिे- अपिे कोिाकभ  में 

कुत्री का िीवि नचत्रि नकया ह।ै पढी- नलिी आनथभक दृनि 

से स्वावलंबी निर र्ी पाररवाररक मयाभदाओ ंसे बुँधी होिे से 

एकाकीपि अिरु्व करतीं हैं। ३. रािी सेठ िवें दशक की 

उल्लेििीय उपन्यास लेनिका हैं। उिका ’ तत्सम '(१९८३) 

आधनुिक िारी के पिुभ - नववाह की समस्या को संवेदिात्मक 

स्तर पर प्रस्ततु नकया ह।ै िानसरा शमाभ प्रगनतशील नवचारों की 

लेनिका हैं। मिषु्य का धमभ, संप्रदाय या नवचारधारा से ऊपर 

मािती ह।ै उिके उपन्यास ' सात िनदयाुँ एक समनु्दर ’ , ‘ 

नठकरें की मुँगिी ’ , ‘ निंदा मुहावरे ’ , ‘ शाल्मली ’ में नहन्द ू

पररवार तो नठकरें की मुँगिी में मनुस्लम पररवार में आधनुिक 

र्ारतीय िारी की नस्थनत पर प्रकाश डाला गया है। मैते्रयी पषु्पा 

का स्मनृतदशं, बेतवा बहती रहीं, मानमभक उपन्यास ह।ै दोिों 

र्ी उपन्यासों में पुरूष समाि द्वारा िारी पर होिे वाले 

अत्याचार का अंकि ह।ै उिकी ‘अल्मा कबतूरी ’ एक सशि 

रचिा ह।ै िििानतयाुँ िो आि स्वतंत्रता का अथभ िहीं 

िािती। बुंदलेिंड में बसिे वाली ‘ कबतूरा ’ िानत का िीवि 

इसमें साकार हुआ ह।ै ” 2 

िवम ्एवं  अंनतम दशक के  मनहला सानहत्यकारों में  नचत्रा 

मदु्गल आधनुिक कथा- सानहत्य की  बहुचनचभत लेनिका हैं। 

उन्होंिे  अपिे अिरु्वों  को समाि के नवनर्न्ि समदुायों   

नवशेषकर दनलत शोनषतों  के बीच रहकर नवकास ह।ै  

सि ्१९९० मी प्रकानशत नचत्रा मदुगल  का पहला उपन्यास 

‘‘एक िमीि अपिी”  नहदंी  उपन्यास  िगत  में  एक ऐसा 

प्रयास ह,ै िो आधनुिक नवज्ञापि िगत ् की प्रनतयोनगता और 

प्रकाश र्री नवसंगनतयों में   िीिे वाली िारी की िामोंशी को 

उत्तराधनुिक िारी समाि के नवडंबिा के साथ िोड नदया है। 

निसमे नचत्रा मदुगल िी िे कामकािी मनहलाओ ंकी आशा 

आकांक्षाओ ंको उिकी कठीिाईयों के साथ प्रस्ततु नकया ह।ै 

मुंबई महािगरीय पररवेश में नवज्ञापि िगत का ग्लैमर, 

मलू्यहीि प्रनतयोनगता, दहे व्यापार के बीच ‘ िारी नवमशभ ’ है। 

‘आवां ’ उपन्यास में एक िौिवाि लड़की िनमता पांडे के 

िीवि संघषभ का कें द्रीय नवषय ह।ै  

आवां उपन्यास उपन्यास की िानयका इसी द्दं  में उलझी 

रहतीं ह।ै “ आवां अपिी एक तरि गहरी संवेदिात्मक पकड़ 

और रे्दी पडताल के अंतर व्याप्त रचिा कौशल निि नबंदओु ं

पर हमें आत्मालोचि के कठघरे में ले िाती ह ै और निस 

नववेक की माुँग करतीं हैं, उसीकों  चिुौती दतेा यह उपन्यास 

ह।ै ” 3 

नचत्रा मदुगल चौदह कहािी संग्रह, पाुँच उपन्यास प्रकानशत 

हैं। समकालीि िीवि के सर्ी सम-नवषम पक्ष उिकी 

रचिाओ ंमें समानवि ह।ै उिके सिृि में मािव की पीड़ा, दिु 

और कि के स्वर मिुर ह।ै िीवि दानयिी मलू्यों के प्रनत उिके 

हृदय में अपार संवेदिा ह।ै वैयनिक िीवि से लेकर 

सामानिक, आनथभक, राििैनतक और धानमभक र्नूमकाओ ंमें 

अनर्व्यि उिका नवद्रोह और उिकी निनर्भक स्पिवानदता 

उिके िवीि र्ाव - बोध और अदम्य साहस की पररचायक 

ह।ै “ र्ारतीय संस्कृनत के व्यापक िीवि दशभि से अिपु्रनित 

उिकी वैचाररक मान्यताएुँ सामानिक, आनथभक , राििैनतक 

सांस्कृनतक के्षत्रों में व्यावहाररक मान्यताओ ं के परंपरागत 

मलू्यों में सामंिस्य स्थानपत कर ितूि िीवि दशभि और 
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Article यगुबोध को प्रस्ततु करतीं हैं। ” 4 नचत्रा मदुगल को निि 

मनहला रचिाकारों िे प्रर्ानवत नकया ह ैउिमें कृष्िा सोबती, 

मन्ि ू रं्डारी, मदृलुा गगभ, प्रर्ा िेताि, सयूभ बाला, उषा 

नप्रयंवदा, शशी प्रर्ा शास्त्री आनद।  

िवम ्एवं अंनतम दशक में मनहला उपन्यासकारों  उपन्यास 

नलिे हैं उसमें िीवि के दस्तावेि, पररवतभि शील िीवि, 

नवषय नवनवधता और गिुात्मक दृनि नदिाई दतेी ह।ै  

तनष्कर्ष :  

आधनुिक यगु में समय के साथ सामानिक समस्याएुँ और 

मािवीय मूल्यों में तेिी की प्रनिया चल रही ह।ै इस दृनि कोि 

से बदलते हुए िीवि में िारी की बदलती मािनसकता को 

लेकर , वास्तनवकता को समझकर समाि के अत्याचारों का 

सामिा नकया ह।ै  

बीसवीं सदी के िवम ्एवं अंनतम दशक में स्त्री सानहत्यकारों 

िे िो उपन्यास कहानियाुँ नलिी ह ै उसमें उन्होंिे अपिी 

कृनतयों में वतभमाि समय को पिूभ रूप से नचनत्रत नकया ह।ै 

अंनतम दशक की अिेक रचिाएुँ ऐसी ह ैनििमें पररवतभिशील 

िीवि का नचत्रि दिेिे को नमलता ह।ै  
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