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O;kolkf;d f'k{kk {ks= esa v/;;ujr~ Nk= o Nk=ksa esa c<+ jgh u'ks 

dh izo`fRr dk v/;;u 

v:.k dqekj ¼,e0,M0½ 

oh0,l0,l0Mh0 dkyst] 

dkuiqj 

lkjka'k 

izLrqr v/;;u dks lEikfnr djkus gsrq dkuiqj egkuxj ds O;kolkf;d f'k{kk {ks= esa 

bathfu;fjax dkyst o esfMdy dkyst ds Nk= ,ao Nk=kvksa dks tula[;k ds :i esa lfEefyr fd;k 

x;k gSA bl v/;;u esas O;kolkf;d f'k{kk {ks= esa v/;;ujr~ Nk=ksa esa c<+ jgh u'ks dh izòfÙk dk 

v/;;u djus gsrq o.kZukRed 'kks/k dh losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k x;k gSA rFkk izLrqr 'kks/k dh x.kuk 

lakf[;dh; ds Økafrd vuqikr ¼C.R.½ ds ek/;e ls dh x;h gSA v/;;u ds fu"d"kZ vxzfyf[kr gSA 

O;kolkf;d f'k{kk {ks= esa v/;;ujr~ Nk=ksa esa c<+ jgh u'ks dh izo`fÙk dk dkj.k 'kSf{kd vlQyrk 

izHkkoh dkj.kksa ds :i esa lkeus vk;k gSA O;kolkf;d f'k{kk {ks= esa v/;;ujr~ Nk=ksa esa c<+ jgh u'ks dh 

izo`fÙk dk nwljk dkj.k ruko rFkk ikfjokfjd =qfViw.kZ Hkwfedk dk dkj.k lkeus vk;k gSA O;kolkf;d 

f'k{kk {ks= esa v/;;ujr~ Nk=ksa esa c<+ jgh u'ks dh izo`fÙk dk rhljk dkj.k nks"kiw.kZ laxfr] ,dkadh thou 

rFkk lkekftd ifjos'k izeq[k dkj.k lkeus vk;k gSA O;kolkf;d f'k{kk {ks= esa v/;;ujr~ Nk=ksa esa c<+ 

jgh u'ks dh izo`fÙk dk pkSFkk dkj.k csjkstxkjh dh ToyUr leL;k gS tks fd u'ks ds nyny esa 

yM[kM+kus ds fy;s etcwj djus esa vk;k gSA O;kolkf;d f'k{kk {ks= esa v/;;ujr~ Nk=ksa esa c<+ jgh u'ks 

dh izo`fÙk dk i¡kpok dkj.k ,d&nwljs ds izfr izfrLi/kkZ rFkk mRlqdrk us xq.kkRed o`f) dh gSA 

O;kolkf;d f'k{kk {ks= esa v/;;ujr~ Nk= ,ao Nk=kvksa esa c<+ jgh u'ks dh izof̀Ùk easa lkFkZd vUrj izkIr 

gqvk gSA 

izLrkouk  

Hkkjrh; lekt Hkfo"; ds izfr le`f} ,oa dY;k.k dk LoIu ltks;s 21oha 

lnh esa izos'k djus dks rRij gSA vkt Hkkjr esa ;qokvksa dh dqy la[;k 35-6 

djksM+ vkdh x;h gSA tks fd fo'o esa vxz.kh; gSA  

vk'p;Z dh ckr ;g gS fd ;qokvksa esa O;lu dh la[;k eas fnuksa fnu edM+h ds 

tky dh Hkk¡fr xq.kkRed o`f} gks jgh gS vkSj bldk f'kdkj mPp rFkk fuEu vk; 

oxZ ds Nk= gks jgs gSA  

D;k ;gh u'ks esa engks'k yM+[kM+krh Hkkjr tSls fo'kky turaU= dh ubZ ikS/k 

vius da/kksa ls <ksdj orZeku dks rqEgkjs Hkfo"; esa ys tk;saxh] bl dYiuk ek= ls 

fny esa nnZ ,oa efLr"d esa ihM+k ls Hk;kØkUr gks mBrk gSA 

orZeku esa vf/kd ifj"d`r vf/kd izHkko'kkyh jklk;fud ,oa izkd`frd eknd 

inkFkkZsa ds izpfyr ,oa ifjof/kZr :i vklkuh ls mi;ksx ds fy, miyC/k gSA ;g 

;qx gsjksbu] LeSd] czkmu lqxj] OgkbV pkbuk] esUMsDl] ,y0,l0Mh0 iSFkkfVu 

dSd] rFkk fofHkUu izdkj dh efLr"d raf=dkvksa dks lqLr vFkok mRrsftr dj nsus  
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okyh ck[kh pqjsV~l vFkok ,LVksjkbV~l xzqi dh nokvksa dk ;qx gks x;k gSA 

buesa ls vf/kdka'k vfYyf[kr inkFkZ nnZ fuokjd] vpsr djus dh mipkjd 

vkS"kf/k;ksa vFkok mRrsftr dj nsus ,oa gkjeksUl esa ifjorZu dj nsus ds dSIlwy] 

VscysV~l] bUtsDlu ds :i esa iz;ksx fd;s tkrs gSA LokHkkfod gS fd budh 

vklku miyfC/k vknr Mkyus esa vkSj gYds u'ks ls xgjs u'ks dh vksj c<+us ls 

izHkkoh Hkwfedk fuHkkrh gSA lokZf/kd fpUrktud fo"k; eknd inkFkkZsa ds m|ksx ,oa 

vUrjkZ"Vªh; O;kikj ds :i esa fodflr gksus dk gSA  

 vikj /ku rFkk QkLV ykbQ rhozrk ls cnyrs lq[k izkIr ds lk/ku vkSj 

L=ksr cM+h la[;k esa yksxksa dks bl O;olk; ds fo"k/kj pØ ds ?ksjs esa ysrs tk jgs 

gSA mRiknu vkSj O;l; dh uohure rduhd ,oa fo/kkvksa dks viukdj 

miHkksDrkvksa dks vkdf"kZr djus esa ;g m|ksx fujUrj lQy gks jgk gSA 

 

2- v/;;u dh vko';drk ,ao egRo %& 

:lksa us viuh iqLrd ^^n lCtsDV vkWQ lks'ky dkUVsªDV** esa fy[kk gS fd 

tks ns'k] ^^vius ns'k ds izfrHkkoku cPpksa dh izfrHkk dks lqjf{kr ,oa lek;ksftr 

ugha j[krk] og ns'k voufr ds xrZ esa fxj tkrk gS**A  

,slh fLFkfr esa tgka Hkkjr tSls fodkl'khy ns'k dks fujUrj vkxs c<+us ds 

fy, ;qok ÅtkZ dh jk"Vªfgr eas vko';drk gSA ogh ;qok u'khyh laLd`fr dh 

fxj¶r esa rsth ls vkdj viuk 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd] ikfjokfjd o 

uSfrd iru ds lkFk ckSf}d {kerkvksa dks u"V dj jgk gSA fpUruh; fo"k; rks 

;g gS fd bl eknd nzO; ds O;ludrkZvksa dh la[;k esa fujUrj o`f} gks jgh gSA 

D;k ,slh fLFkfr esa Hkkjr dk ;qok 21oha lnh eas Hkkjr tSls fodkl'khy ns'k dks 

fodflr ns'k ds :i esa LFkkfir djkus esa lg;ksx dj ldsxk] D;k ;g u'khyh 

laLd`fr Hkkjr ds fodkl esa ck/kd ugha gksxhA 

vr% ,slh u'khyh laLd`fr ftlds ifj.kke Lo:i O;oludrkZ] vius 

'kkjhfjd ekufld] uSfrd iru ds lkFk ckSf)d {kerk dks u"V djds ikfjokfjd 

fo?kVu ,oa fouk'k ds i'pkr lkekftd leL;kvksa dks mRiUu djrk gqvk vn`'; 

jk"Vªh; {kfr dk dkj.k curk gSA fd fo"k; esa 'kks/kdrkZ us bl vko';drk dk 

vuqHko fd;k fd ,sls dkSu&dkSu ls dkj.k gS ftuls u'kk[kksjh dh izo`fRr dks 

c<+kok fey jgk gSA ,sls gh vuqRrfjr iz'uksa dk oSKkfud mRrj izkIr djus gsrq 

izLrqr fo"k; ,oa leL;k dk p;u fd;k x;k gSA 
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3- v/;;u dh ifjdYiuk;sa %& 

1. O;kolkf;d f'k{kk {ks= esa v/;;ujr~ Nk=ksa dk 'kSf{kd {ks= u'ks dh izo`fRr 

dks c<+krk gSA 

2. O;kolkf;d f'k{kk {ks= esa v/;;ujr~ Nk=ksa dk ikfjokfjd {ks= u'ks dh 

izo`fRr dks c<+krk gSA 

3. O;kolkf;d f'k{kk {ks= esa v/;;ujr~ Nk=ksa dk lkekftd {ks= u'ks dh 

izo`fRr dks c<+krk gSA 

4. O;kolkf;d f'k{kk {ks= esa v/;;jur~ Nk=ksa dk vkfFkZd {ks= u'ks dh izo`fRr 

dks c<+krk gSA 

5. O;kolkf;d f'k{kk {ks= esa v/;;ujr~ Nk=ksa dk O;kolkf;d {ks= u'ks dh 

izo`fRr dks c<+krk gSA 

6. O;kolkf;d f'k{kk {ks= esa v/;;ujr~ Nk= ,oa Nk=kvksa esa c<+ jgh u'ks dh 

izo`fRr esa dksbZ vUrj ugha ik;k tkrk gSA 

4 v/;~;u dk lhekadu %&  

izLrqr 'kks/k esa dsoy O;kolkf;d f'k{kk ds {ks= esa dkuiqj uxj ds Nk=ksa dks 

pquk x;k gSA ftlesa 18&22 o’kZ ds vk;q oxZ ds Nk=ksa dks pquk x;k gS rFkk 

U;kn”kZ ds :i esa ik¡p O;kolkf;d f”k{k.k laLFkkvksa ls 50 Nk= rFkk 50 Nk=kvksa 

dk ;kn`fPNd fof/k ls p;u fd;k x;k gSa  

5 'kks/k fof/k %&  

leL;k dh izd`fr ,oa vko';drk dks n`f"Vxr j[krs gq, 'kks/k dk;Z gsrq 

o.kZukRed 'kks/k ds losZ{k.k vuqla/kku fof/k dk p;u fd;k x;k gSA 

6- v/;;u dk U;k;n”kZ %& 

izLrqr v/;;u esa “kks/kdrkZ us lksn~ns”; U;k;n”kZ fof/k dk mi;ksx djds 

v/;;u ls lEcfU/kr tula[;k ls izfrn”kZ dk pquko djus gsrq O;kolkf;d 

f”k{k.k laLFkkuksa esa bathfu;fjax ,oa esfMdy dkystks ds Nk= o Nk=kvksa dks 

U;k;n”kZ ds :i esa lfEefyr fd;kA 

U;k;n”kZ rkfydk&1 

dkuiqj egkuxj ds O;kolkf;d f”k{kk esa v/;;ujr~ Nk= o Nk=k;sa 

bathfu;fjax {ks= esfMdy {ks= 

Nk= Nk=k;sa Nk= Nk=k;sa 

30 30 20 20 
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 ;ksx= 60 ;ksx= 40 

          dqy ;ksx = 100 
 

7-  iz;qDr midj.k %& 

izLrqr “kks/k v/;;u esa LofufeZr iz”ukoyh Professional 

Educatione Study Student Inireasing Durgs Addiction 

Questionnaire [PESSIDAQ] dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

 

8- izLrqr lkaf[;dh; izfof/k;k¡ %& 

iznRrksa ds ladyu o ewY;kadu ds i”pkr “kks/kdrkZ us lkaf[;dh izfof/k dk 

iz;ksx djds iznRrksa dk fo”ys’k.k fd;k izLrqr v/;;u O;kolkf;d f”k{kk {ks= esa 

v/;;ujr~ Nk= o Nk=kvksa esa c<+ jgh u”ks dh izo`fRr dk v/;;u gsrq e/;eku] 

ekud fopyu] ØkfUrd vuqikr] rFkk ekud =qfV dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

ifjdYiukvksa dk ijh{k.k 

 

rkfydk la[;k 2 

O;kolkf;d f'k{kk {ks= eas v/;;ujr~ Nk= ,oa Nk=kvksa ds 'kSf{kd {ks= eas c<+ jgh 

u'ks dh izo`fRr ds e/;eku] ekud fopyu] ØkfUrd vuqikr rFkk ekud =qfV ds 

eku 

 

izfrn'kZu  ¼ N½ ¼ M½ ¼ S.D½ Mean 

¼D½ 

¼SEd½ ¼ C.R½ lkFkZdrk 

Lrj 

Nk= 50 3-94 0-767  

0-88 

 

0-164 

 

5-367 

 

0-01 Nk=k;as 50 3-06 0-867 

 

rkfydk la[;k ¼2½ ds vuqlkj 'kSf{kd {ks= esa Nk=ksa dk e/;eku 3-94 Nk=kvksa ds 

e/;eku 3-06 ls vf/kd gS] rFkk ØkfUrd vuqikr dk eku 5-367 gS] tks fo'okl 

Lrj 0-01 ij rkfydk eku 2-58 ls vf/kd gSA vr% ;g 0-01 fo'okl Lrj ij 

lkFkZd gSA vFkkZr O;kolkf;d f'k{kk {ks= esa v/;;ujr~ Nk= ,oa Nk=kvksa eas c<+ 

jgh u'ks dh izo`fRr esa vUrj ik;k tkrk gSA vr% Nk=kvksa dh vis{kk Nk=ksa dk 

O;ko;kf;d 'kSf+{kd {ks= u'ks dh izo`fRr dks c<+krk gSA vFkkZr O;ko;lkf;d f'k{kk  
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ds 'kSf{kd {ks= eas Nk=kvksa dh vis{kk Nk=ksa esa u'ksa dh izo`fRr rsth ls c<+ jgh gS 

blfy, ;gk¡ ij ifjdYiuk ua0 1 dks 0-01 fo'okl Lrj ij Lohd`r fd;k tkrk 

gSA 

 

rkfydk la[;k 3 

O;kolkf;d f'k{kk +{ks= eas v/;;ujr~ Nk= ,ao Nk=kvksa ds ikfjokfjd {ks= eas c<+ 

jgh u'ks dh izo`fRr ds e/;eku] ekud fopyu] ØkfUrd vuqikr rFkk ekud 

=qfV ds eku 

 

izfrn'kZu  ¼ N½ ¼ M½ ¼ S.D½ Mean 

¼ D½ 

¼ SEd½ ¼ C.R½ lkFkZdrk 

Lrj 

Nk= 50 3-76 0-797  

0-64 

 

0-167 

 

3-831 

 

0-01 Nk=k;as 50 3-12 0-872 

 

rkfydk la[;k ¼3-½ ds vuqlkj ikfjokfjd {ks= esa Nk=ksa dk e/;eku 3-76 

Nk=kvksa ds e/;eku 3-12 ls vf/kd gS] rFkk ØkfUrd vuqikr dk eku 3-831 gS] 

tks fo'okl Lrj 0-01 ij rkfydk eku 2-58 ls vf/kd gSA vr% ;g 0-01 fo'okl 

Lrj ij lkFkZd gSA vr% O;kolkf;d f'k{kk {ks= eas v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa dk 

ikfjokfjd {ks+= u'ks dh izo`fRr dks c<+krk gSA rFkk Nk= ,oa Nk=kvkas esa u'kas dh 

izo`fRr esa vUrj ik;k tkrk gSA Nk=ksa dh vis{kk Nk=kvksa dh u'ks dh izo`fRr de 

gSA ikfjokfjd {ks= Nk=ksa esa u'ks dh izo`fRr dks c<+rk gSA blfy, ;gk¡ ij 

ifjdYiuk ua0 2 dks 0-01 fo'okl Lrj ij Lohd`r fd;k tkrk gSA 

rkfydk la[;k 4. 
O;kolkf;d f'k{kk {ks= eas v/;;ujr~ Nk= ,oa Nk=kvkas ds lkekftd {ks= esa c<+ 

ugh u'ks dh izo`fRr ds e/;eku]  ekud fopyu] rFkk ØkfUrd vuqikr ekud 

=qfV ds eku 

izfrn'kZu  ¼ N½ ¼ M½ ¼ S.D½ Mean 

¼ D½ 

¼ SEd½ ¼ C.R½ lkFkZdrk 

Lrj 

Nk= 50 3-86 0-756  

0-64 

 

0-167 

 

3-825 

 

0-01 Nk=k;as 50 3-22 0-910 
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rkfydk la[;k ¼4-½ ds vuqlkj lkekftd {ks= esa Nk=ksa dk e/;eku 3-86 Nk=kvksa 

ds e/;eku 3-22 ls vf/kd gS] rFkk ØkfUrd vuqikr dk eku 3-825 gS] tks 

fo'okl Lrj 0-01 ij rkfydk eku 2-58 ls vf/kd gSA vr% ;g 0-01 fo'okl 

Lrj ij lkFkZd gSA vr% O;kolkf;d f'k{kk {ks= esa v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa dk 

lkekftd {+ks= u'ks dh izo`fRr dks c<+krk gSA rFkk Nk= ,ao Nk=kvksa esa u'ks dh 

izo`fRr easa vUrj ik;k tkrk gSA Nk=ksa dh vis{kk Nk=kvksa esa u'ks dh izo`fRr de 

gS] lkekftd {ks= Nk=ksa esa u'ks dh izo`fRr dks c<+krk gSA blfy, ;gk¡ ij 

ifjdYiuk ua0 3 dks 0-01 fo'okl Lrj ij Lohd`r fd;k tkrk gSA 

rkfydk la[;k 5. 
O;kolkf;d f'k{kk {ks= eas v/;;ujr~ Nk= ,oa Nk=kvksa ds vkfFkZd {ks=esa c<+ jgh 

u'ks dh izo`fRr ds e/;eku] ekud fopyu] ØkfUrd vuqikr RkFkk ekud =qfV ds 

eku 

 

izfrn'kZu  ¼N½ ¼ M½ ¼ S.D½ Mean 

¼ D½ 

¼ SEd½ ¼ C.R½ lkFkZdrk 

Lrj 

Nk= 50 3-68 0-713  

0-46 

 

0-161 

 

2-858 

 

0-01 Nk=k;as 50 3-22 0-887 

  

rkfydk la[;k ¼5-½ ds vuqqlkj vkfFkZd {ks= esa Nk=ksa dk e/;eku 3-68 Nk=kvksa ds 

e/;eku 3-22 ls vf/kd gS] rFkk ØkfUrd vuqikr dk eku 2-858 gS ] tks fo'okl 

Lrj 0-01 ij rkfydk eku 2-858 gS] tks fo'okl Lrj 0-01 ij rkfydk eku 2-

58 ls vf/kd gSA vr% 0-01 fo'okl Lrj ij lkFkZd gSA vr% O;kolkf;d f'k{kk 

{ks= esa v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa dk vkfFkZd {ks= u'ks dh izo`fRr dks c<+krk gSA rFkk 

Nk= ,oa Nk=kvksa esa u'ks dh izo`fRr esa vUrj ik;k tkrk gS Nk=ksa dh vis{kk 

Nk=kvksa esa u'ksas dh izo`fRr de gS vkfFkZd {ks= Nk=ksa esa u'ks dh izo`fRr dks c<+krk 

gSA blfy, ;gk¡ ij ifjdYiuk ua0 4 dks Lohd`r fd;k tkrk gSA 

rkfydk la[;k 6. 
O;kolkf;d f'k{kk {ks= esa v/;;ujr~ Nk= ,ao Nk=kvkssa ds O;fDrxr {ks= eas c<+ 

jgh u'ks dh izo`fRr ds e/;eku] ekud fopyu] ØkfUrd vuqikr rFkk ekud 

=qfV ds eku 

 

http://www.aarhat.com/


Aarhat Multidisciplinary International Education 
Research Journal (AMIERJ) 

(Bi-Monthly)       Peer-Reviewed Journal     Vol No IV Issues V                       

AUGUST-SEP 2015                                                 ISSN 2278-5655 

www.aarhat.com                                          IJIF Impact Factor 2.125 
 

P
ag

e3
4

 
P

ag
e3

4
 

 

 

izfrn'kZu  ¼ N½ ¼ M½ ¼ S.D½ Mean 

¼ D½ 

¼ SEd½ ¼ C.R½ lkFkZdrk 

Lrj 

Nk= 50 9-75 2-157  

0-66 

 

0-458 

 

2-640 

 

0-01 Nk=k;as 50 9-06 2-419 

  
 rkfydk la[;k ¼6-½ ds vuqlkj O;fDrxr {ks= esa Nk=ksa dk e/;eku 9-75 

Nk=kvksa ds e/;eku 9-06 ls vf/kd gS rFkk ØkfUrd vuqikr dk eku 2-640 gS] 

tks fo'okl Lrj 0-01 ij rkfydk eku 2-58 ls vf/kd gSA vr% ;g 0-01 fo'okl 

Lrj ij lkFkZd gSA vr% O;kolkf;d f'k{kk {ks= esa v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa dk 

O;fDrxr {ks= u'ks dh izo`fRr dks c<+krk gSA rFkk Nk= ,oa Nk=kvksa esa u'ks dh 

izo`fRr essa vUrj ik;k tkrk gSA vr% O;fDrxr {ks= Nk=ksa esa u'ks dh izo`fRr dks 

c<+krk gSA blfy, ;gk¡ ij ifjdYiuk ua0 5 dks Lohdkj fd;k tkrk gSA 

rkfydk la[;k 7. 
O;kolkf;d f'k{kk {ks= eas v/;;ujr~ Nk= ,oa Nk=kvksa esa c<+ jgh u'ks dh izo`fRr 

ds e/;eku] ekud fopyu] ØkfUrd vuqikr rFkk ekud =qfV ds eku 

 

izfrn'kZu  ¼ N½ ¼ M½ ¼ S.D½ Mean 

¼ D½ 

¼ SEd½ ¼ C.R½ lkFkZdrk 

Lrj 

Nk= 50 24-92 2-602  

3-24 

 

0-535 

 

6-058 

 

0-01 Nk=k;as 50 21-68 2-744 

  
rkfydk la[;k ¼7-½ ds vuqlkj Nk=ksa dk e/;eku 24-92 Nk=kvksa ds e/;eku 21-

68 ls vf/kd gS] rFkk ØkfUrd vuqikr dk eku 6-058 gS tks fo'okl Lrj 0-01 

ij rkfydk eku 2-58 ls vf/kd gSA vr% ;g 0-01 fo'okl Lrj ij lkFkZd gSA 

vr% O;kolkf;d f'k{kk {ks= easa v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa esa u'ks dh izo`fRr c<+ jgh] 

rFkk Nk= ,oa Nk=kvkssa esa u'ks dh izo`fRr esa vUrj ik;k tkrk gSA tks fd 

ifjdYiuk ua0 6 dks vLohd`r djrh gSA ifjdYiuk ua0 6 O;kolkf;d f'k{kk esa 

v/;;ujr~ Nk= ,oa Nk=kvksa esa c<+ jgh u'ks dh izo`fRr esa dksbZ vUrj ugha ik;k 

tkrk gSA tks fd ,d 'kwU; ifjdYiuk gSA bl 'kwU; ifjdYiuk dks rkfydk ua0 

¼4-7½ dk fooj.k vLohd`r djrk gSA ftldk fo'okl Lrj 0-01 Gsa 
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 vr% O;kolkf;d f'k{kk {ks= esa v/;;ujr~ Nk= ,oa Nk=kvksa esa c<+ jgh u'kss 

dh izo`fRr esa dksbZ vUrj ugha ik;k tkrk gS 'kwU; ifjdYiuk vLohd`r dh tkrh 

gSSA 

O;kolkf;d f'k{kk {ks= esa v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa esa u'ks dh izo`fRr ds {ks=ksa dk 

xzkQh; izn'kZu 

 

 

fp= ua0&1 

 

9- fu"d"kZ %& 

1- fo|kfFkZ;ksa ds 'kSf{kd {ks= eaas u'khys inkFkkZsa ds lsou eas vlQyrk izHkkoh 

 dkj.kkas ds :i esa lkeus vk;k gSa ftlesas Nk=ksa dk izfr'kr 80 o 

Nk=kvksaa dk 61-2 izfr'kr izkIr gqvk rFkk dqy 70-6 izfr'kr izkIr gqvk gSA 

tks fd f}rh; izeq[k dkj.k gSSA 

2- fo|kfFkZ;ksa ds ikfjokfjd {ks= esa u'khys inkFkksZa ds lsou eas ruko rFkk 

ikfjokfjd =wfViw.kZ Hkwfedk izeq[k dkj.k lkeus vk;k gSSA ftleas Nk=kas dk 

izfr'kr 76-8 o Nk=kvksa dk 62-4 izfr'kr izkIr gqvk rFk dqy 69-6 izfr'kr 

izkIr gqvk gSA tksfd prqFkZ izeq[k dkj.k gSA 

3- fo|kfFkZ;ksa ds lkekftd {ks= eas u'khys inkFkksZa ds lsou esa laxfr] ,dkadh 

thou rFkk lkekftd ifjos'k izeqq[k dkj.k lkeus vk;s gSSA ftlesa Nk=ksa dk 

izfr'kr 78-8 o Nk=kvksa dk 64-4 izfr'kr izkIr gqvk rFkk dqqy 71-6 

izfr'kr izkIr gqvk tks fd izFke izeq[k dkj.k gSA 

4- fo|kfFkZ;ksa ds vkfFkZd {ks= esa u'khys inkFkksZa ds lsou esa fujk'kk rFkk 

csjkstxkjh vkt dh ToyUr leL;k gaS] tks fd u'ks ds nyny eas  
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fd'kksj&Vakxkssaa dks yM[kM+kus ds fy, etcwj djus esa l{ke gSA ftlesa Nk=ksa 

dk izfr'kr 75-2 o Nk=kvksa dk 64-4 izfr'kr izkIr gqvk gSaA rFkk dqy 69-8 

izfr'kr izkIr gqvk gSA tksfd r`rh; izeq[k dkj.k gaSA 

5- fo|kfFkZ;ksa ds O;fDrxr {ks= eas u'hys inkFkkZas ds lsou esa dk;Z djus dh 

vf/kdrk ,d&nwljs ds izfr izfrLi/kkZ rFkk mRlqdrk us Nk=ksa esa ,d 

u'khyh laLd`fr tUe fn;k vkSj lEcfU/kr fe=ksa esa mldh xq.kkRed o`f) 

gqbZ gSA ftleas Nk=ksa dk izfr'kr 66-4 o Nk=kvksa dk 60-4 izfr'kr izkIr 

gqvk gS rFkk dqy 63-4 izfr'kr tks fd lcls de izHkkoh dkj.k gSA 

6- O;kolkf;d f'k{kk {ks= eas v/;;ujr~ Nk= ,oa Nk=kvksa esa c<+ jgh u'ks dh 

izo`fRr esas vUrj ik;k tkrk gSA Nk= Nk=kvkas dh vis{kk vf/kd u'khys 

inkFkksZa dk lsou djrs gSA tcfd Nk=kvkas dh la[;k Nk=ksa dh vis{kk de 

gSA 

10- “kSf{kd fufgrkFkZ %& 

1- O;kolkf;d Nk= o Nk=kvksa esa c<+rh gqbZ u”ks dh izòfRr dks jksdus ds fy, 

mRre “kSf{kd ifjos”k dh vko”;drk gSA 

2- O;klkf;d Nk= o Nk=vksa esa c<+rh gqbZ u”ks dh izo`fRr dks jksdus ds fy, 

uSfrd lkekftd laxfr dh vko”;drk gSA 

3- O;kolkf;d Nk= o Nk=kvksa esa c<+rh gqbZ u”ks dh izòfRr dks jksdus ds fy, 

mRre ikfjokfjd i`"B Hkwfe rFkk vuqdwy i;kZoj.k dh vko”;drk FkhA 

4- O;kolkf;d Nk= o Nk=kvksa esa c<+rh gqbZ u”ks dh izòfRr dks jksdus ds fy, 

mPp lkekftd vkfFkZd fLFkfr dh vko”;drk gSA 

5- O;kolkf;d Nk= o Nk=kvksa esa c<+rh gqbZ u'ks dh izo`fRr esa lkFkZd vUrj 

ik;k x;k gSA 

lUnHkZ  

vkj0,0] 'kekZ ¼2009½] f'k{kk vuqla/kkuA esjB vkj- vkj-yky cqd fMiks] i`"B 

la[;k&91A 

xSjsV] gsujh bZ0 ¼2005½] f'k{kk ,oa euksfoKku esa lkaf[;dh;A ubZ fnYyh dY;k.kh 

ifCyds'ku] i`"B la[;k& 211]242] 243A 

nkl] xksLokeh rqylh ¼2010½] jkepfjr ekul] yadk dk.M xksj[kiqj xhrk izsl] 

nksgk la[;k 63] i`"B la[;k&660 

ik.Ms;] ukjk;.knRr ¼1988½& Jh nqxkZ lIrlrh] xksj[kiqj xhrk izsl] i`"B 

l0&95A 
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jk;] ikjlukFk] ¼1999½] vuqla/kku ifjp;] vkxjk% y{eh ukjk;.k vxzoky izdk'ku 

i`"B la0&91&285A 

flag] v:.k dqekj ¼2014½] euksfoKku lekt'kkL= rFkk f'k{kk esa 'kks/k 

 fof/k;k¡] iVuk eksrhyky cukjlh nkl] i`"B la[;k&284]30A 

Aghali A (1998) The study and comparison of factors affecting 

smoking and tendency towards it among high school 

male students of isfahan from the viewpoint of 

students, teachers and parents. National Res. pp: 43. 

Bakhshani N (2002) The guide to prevent and treat addiction: 

Cognitive- behavioral moders. First ed. zahedan, Iran: 

University of Medical Sciences Publ. pp:32. 
vU;& le;&le; ij izdkflr i= if=dk;sa ,oa lekpkj i=A  

nSfud tkxj.k] 9 uoEcj 2014] eqn~nk u'kksa esa u'kkA i`"B la[;k&15 

nSfud tkxj.k 15 uoEcj 2014 vkafrfd;ksa ds ikl tk jgk u'ks dk iSlkA i`"B 

la[;k&1]12 

fgUnqLrku] 15 uoEcj 2014] eksnh cksys vkvks ns'k dks u'kkeqDr cuk;sA i`"B 

la[;k 1]11 
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