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शाश्वत विकासात मविलाांची भूवमका 
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* सहा. प्रा.,   श.ता.एज्य.ूअँड को ऑप.एज्य.ू सोसायटी लिलिटेड संचलित, लसलिअर आटट्स िलहिा िहालिद्यािय शहादा, 
लिल्हा िंदरुबार. 

गोषिारा: 

शाश्वत लिकासािध्ये िलहिाचंी भलूिका बहआुयािी आह.े आि िलहिाचंा आिाि प्रत्येक आघाडीिर असिेिा लदसिू येत आह.े  आिच्या 

िलहिा प्रथि आपल्या कुटंुबािा प्राधान्ि  दते असतात. िलहिांकडे अिेक कल्पिा आलि दृलिकोि असतात. त्यािळु ेत्या अिेक घटकांिध्ये 

बदि घडििू आित आहते. आि लिया परुुषांच्या खांद्यािा खांदा िाििू काि करीत आहते. िलहिािंी  ज्ञाि आलि कौशल्याच्या आधारे 

सि् क्षेत्र काबीि केिी आहते. आपल्या दशेात िलहिािंा दिेीचे रूप िाििे िात.े ‘यंत्र िाय्स्तू पजू्यते रिन्ते तत्र दिेता’ या प्राचीि सालहत्यातीि 

श्लोकात  लतच ेिहत्त्ि अधोरेलखत केिे आह.े िहाराष्ट्र राज्य लशक्षिाच्या बाबतीत िागलतक आह.े एकही ििुगी लशक्षिापासिू िंलचत राह ूिये 

याकडे शासिािार््त िािीिपि्ूक िक्ष लदिे िात आह.े भारतीय ििगििेिुसार २०११ िध्ये दशेातीि एकूि िोकसंख्येच्या िलहिांच ेप्रिाि 

परुुषांबरोबर आह,े म्हििे भारतात िलहिाचंी संख्या परुुषांबरोबर आह ेत्यािळु ेदशेाच्या शाश्वत लिकासात िलहिांची भलूिका िहत्त्िपि्ू आह.े 

स्िातंत्र्याचा अलधकार िीलित िगण्याचा अलधकारयातंगत् िलहिांिा सदु्धा उत्ति लटपिी िीिि िगण्याचा अलधकार भारतीय संलिधािािे 

िलहिािंा लदिे आहते. पचंायत रािव्यिस्थेिळु ेिलहिांिा रािकीय व्यिस्थेत सत्ता प्राप्तीची संधी उपिब्ध झािी आह.े  त्याच े अिेक िलहिािंी 

संधीचे सोिेदखेीि केि ेआह ेत्यािळु ेशाश्वत  लिकास होण्यास िदत झािी आह.े 
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प्रस्तािना:  

शाश्वत विकास म्हणजे पर्ाािरणपिूाक विकास होर्. शाश्वत विकास म्हणजे भविष्र्कालीन वपढ र्ाांच्र्ा तर्ाांच्र्ा स्ितःच्र्ा 

गरजा पणूा करण्र्ाच्र्ा क्षमतेची तडजोड न करता सध्र्ाच्र्ा गरजा पणूा करणे होर्. दनैांवदन जीिनातील परुुषाांपेक्षा विर्ाांच्र्ा 

गरजा िेगळ्र्ा असतात. िीला कामाच्र्ा विकाणी आवण समाजात अनेक कामे आवण जबाबदाऱ्र्ा पार पाडाव्र्ा लागतात. 

आज  शाश्वत  विकास करण्र्ामध्र्े मवहलाांचे र्ोगदान अनन्र्साधारण आह.े िी-परुुष समानतेच्र्ा वशिार्  शाश्वत विकास 

हा साध्र् करता र्ेत नाही. शाश्वत विकास साध्र् करण्र्ासािी मवहला सक्षमीकरण हा महत्त्िाचा घटक आहे. सामावजक 

विकास आवण पर्ाािरणीर् वस्िरता हा शास्ित विकासासािी महत्त्िाचे घटक आहेत. गेल्र्ा काही िषाांमध्र्े सतत होणारे  

शोषण आवण कृषी पद्धती, जलद शहरीकरण. िाढती िाहतकू व्र्िस्िा. लोकसांख्र्ेचा स्फोट आवण जांगलतोड र्ाांमळेु 
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पर्ाािरणाचा ऱ्हास होत  आह.े तर्ामळेु पर्ाािरणाचे  सांरक्षण करणे आिश्र्क आह.े सरकार आवण सरकार एजन्सी र्ाांच्र्ाद्वारे 

शाश्वत विकास करण्र्ासािी  प्रर्तन केले जात आहते. सिा विकसनशील दशेाांमध्र्े विर्ा इांधन आवण पाण्र्ाचा परुििा 

करतात, तर्ा पर्ाािरणाची सिाात जिळून सांिाद साधतात. मवहलाांना नैसवगाक सांसाधनाांची रक्षण आवण व्र्िस्िापक मानले 

जात.े शाश्वत विकासामध्र्े मवहलाांची भवूमका नैसवगाक सांसाधनाांची न्र्ार् वितरण िाढिण्र्ासािी मवहला सक्षमीकरणाची 

गरज महत्त्िाची मानले जात.े शाश्वत विकास ही राजकीर् सांकल्पना आह ेशाश्वत विकास करण्र्ासािी पर्ाािरण  सांरक्षण करणे 

आिश्र्क आह.े 

शाश्वत विकासात मविलाांची भूवमका: 

गेल्र्ा काही िषाांमध्र्े मवहलाांची गट आवण सांस्िा, पर्ाािरण वनवित जागरूकता, वशक्षण आवण सांरक्षणासािी खपू सविर् 

आहते. जगभरातील शाश्वत विकासात मवहला  महत्त्िाची भवूमका पार पाडत आहेत. जगभरातील मवहलाांना इांधन आवण 

पाणी परुििादार नैसवगाक सांसाधनाची जनक मानले जाते. शाश्वत विकासामध्र्े मवहलाांचे स्िान  जगभरात महत्त्िपूणा मानले 

जात.े  

१)  कुटुांब वनयोजन आवि मविला: 

कुटुांब वनर्ोजन ही शाश्वत विकासाची सिाात महत्त्िाची बाब आहे. विर्ा कुटुांबाचे महत्त्िपणूा वनर्ोजक आहेत. 

कुटुांबव्र्िस्िेत मवहला िीला महत्त्िाचे स्िान आह.े कुटुांबाच्र्ा विविध गरजाांचे  वनर्ोजन मवहला करतात तर्ामुळे 

मवहलाांची कुटुांबातील भवूमका शाश्वत विकासात महतिपणूा आह.े कुटुांब वनर्ोजन म्हणजे केिळ जन्माने र्ेणाऱ्र्ा 

बालकाांच्र्ा सांख्र्ेचे वनर्ांत्रण नव्ह ेतर तर्ात पालकातिाचे वशक्षण, वििाहपिूा समपुदशेन, माताांना आरोग्र् सेिा परुिणे.   

२)  मविला आवि  लोकसांख्या: 

िेगाने िाढणारी लोकसांख्र्ा पर्ाािरणाच्र्ा ऱ्हासाची प्रमखु घटक आहते. कुटुांब वनर्ोजनाद्वारे जन्मदर कमी करण्र्ासािी 

विर्ा महत्त्िाची भवूमका पार पडतात. जगातील अधी लोकसांख्र्ा म्हणजे समुारे ४९.५८ टक्के  लोकसांख्र्ा मवहलाांची 

आह.े मलुगी झाली आता कार् करू पासनू मलुगी वशकली प्रगती झाली, बेटी बचाि बेटी पढाि, मलुींना जन्म दऊे 

जन्माला र्ेऊ द्या, तर्ाांना तर्ाांच्र्ा उभे राहण्र्ाचे सक्षम करा र्ा विचाराांनी मवहलाांनी शाश्वत विकासात आपला िाटा 

उचलला आह.े 

३) मविला आवि शेती: 

मवहलाांच्र्ा सन्मानाचा, तर्ाांच्र्ा उतकषााचा वदिस म्हणनू मवहला वदिस साजरा केला जातो. प्रतर्ेक क्षेत्रात आज मवहला  

परुुषाांच्र्ा बरोबर कार्ारत असून तर्ाांनी शेती के्षत्रात दखेील महतिाची भवूमका पार पाडली  आह.े भारत हा कृवषप्रधान दशे 
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असल्र्ाने दशेातील कमािते मवहलाांपैकी ८० टक्के मवहलाांना शेती के्षत्रातनू रोजगार वमळतो. इवतहासात मवहलाांचा कृषी 

व्र्िसार्ातील सहभाग पिूीपासनू महत्त्िाचा असनू ग्रामीण अिाव्र्िस्िेत मवहलाांचे स्िान अवतशर् महत्त्िाची आह.े 

शेतीचा शोध लागला तो एका िीने आवण आज घडीला बहुतेक विकाणी मवहला शेतीतील बहुतेक कामे पार पडतात. 

शेतीचा डोलारा विर्ाांचा श्रमशक्तीिर तोलला जात  आह.े शेतीला शाश्वत विकास करण्र्ामध्र्े विर्ाांची भवूमका महत्त्िाची 

आह.े मानिी इवतहासात मवहलाांचा कृषी व्र्िसार्ात  सहभाग प्राचीन काळापासनू महत्त्िाचा असनू शाश्वत विकासात 

मवहलाांचे स्िान महत्त्िाचे आह.े अनेक शतकापासनू विर्ा शेतीसािी आपले र्ोगदान दते आहते, तर्ामुळे शेतीचा शाश्वत  

विकास होत आह.े 

४)  मविला आवि पयाािरि: 

 पर्ाािरण सांिधान करण्र्ात  मवहला अग्रेसर आहेत. माती, जांगल, पाणी आवण ऊजाा नैसवगाक सांसाधनाांच्र्ा व्र्िस्िापनात 

मवहलाांची भवूमका महत्त्िाची मानली जाते. मवहलाांना सभोिताच्र्ा नैसवगाक जगाचे सखोल पारांपाररक आवण समकालीन 

िेगिेगळ्र्ा विचारिांताांनी शाश्वत विकासाकडे जाण्र्ासािी मवहलाांनी पर्ाािरण र्ाांचा जिळचा सांबांध असल्र्ाची म्हटले 

आह.े ७५ खेड र्ातील ५००० मवहला पर्ाािरणाचा अभ्र्ास करण्र्ासािी मवहलाांची भवूमका बजाित आहते. पर्ाािरण 

रक्षण आवण सांिधान र्ािर मवहला र्ािर अभ्र्ास करीत आहते म्हणनू शाश्वत विकासात मवहलाांची भवूमका महत्त्िाची 

मानली जाते. 

५)  मविला आवि वशक्षि: 

आपल्र्ा दशेातील मवहलाांनी सिा के्षत्रात आपले कतृाति वसद्ध केले आह.े  आज अनेक कार्द,े र्ोजना आल्र्ा सांविधानही 

श्री समानतेची तरतदू  झाली तर्ातनू मवहला सक्षम झाल्र्ा. आज मवहला परुुषाांच्र्ा बरोबरीने काम करत आहते. वशक्षण 

के्षत्रात तर्ा परुुषाांच्र्ा खाांद्याला खाांदा लािनू काम करत आहते. मवहलाांच्र्ा वशक्षणामळेु देश विकवसत होतो. विर्ाांना जो 

वशक्षणाचा अवधकार वमळालेला आह ेतर्ाचा मवहलाांनी पररपणूा िापर केला आह.े दशेाच्र्ा सिाांगीण विकासातील एक 

महत्त्िाचा घटक म्हणजे िीचे वशक्षण होर्. पालकाांचे वशक्षण जसे िाढत जाते तसे अनेक वकमान आि ते दहा िषााच्र्ा 

वशक्षण घेतलेल्र्ा पालकाांच्र्ा मलुाांचा मतृर्दूर ८ टक्के नी कमी होतो. िैद्यकीर् सेिाांचा िापर आवण सधुाररत घरगतुी 

आरोग्र् सेिा, िागणकुीतील बदलाांचे पररणाम तसेच चाांगले पोषण, आरोग्र्सेिा वमळण्र्ाची क्षमता र्ा गोष्टींमधनू तर्ाांचा 

शाश्वत विकास होण्र्ास मदत होते. तर्ामळेु वशक्षणाच्र्ा विकासात मवहलाांची भवूमका महत्त्िाची मानली असल्र्ाचे वदसनू 

र्ेत.े 
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६) मविला आवि रोजगार: 

अनेक विभागाांमध्र्े मवहला कामगार काम करताना विविध क्षेत्रात महत्त्िाच्र्ा पदाांिर आपले िचास्ि वसद्ध करताना वदसनू 

र्ेत आहते. वशक्षण ि प्रवशक्षणाच्र्ा आधारािर विर्ाांनी केलेली प्रगती अवभमानास्पद आह.े भारतीर् अिाव्र्िस्िेचा 

कणा समजला जाणारा कृषी व्र्िसार् अवधक ग्रामीण भागात केला जातो. र्ा व्र्िसार्ािर जिळजिळ ६०% पेक्षा 

अवधक लोकसांख्र्ा अिलांबून आह.े र्ा व्र्िसार्ात जिळपास ५५% मवहलाांचा सहभाग पहािर्ास वमळतो. शेत 

जवमनीच्र्ा मशागती पासनू ते उतपादन वनगेपर्ांत होणाऱ्र्ा सिाच कामाांमध्र्े मवहलाांचा सहभाग असतो. बचत गटामुळे 

मवहलाांचा शाश्वत विकास होण्र्ास मदत झाली आह.े मवहलाांना बचत गटातनू स्ितःचा ि कुटुांबाच्र्ा आविाक बाजू 

विकवसत करता र्ेतात. र्ाांच्र्ामध्र्े मवहलाांचे स्िर्ांसहार्ता बचत गट ह ेदाररद्र र्वनमूालन, स्िर्ांरोजगार आवण मवहलाांच्र्ा 

आविाक सबलीकरणात महत्त्िाची भवूमका बजाितात. R. B. I. च्र्ा पाविांबातनू नाबाडाने सामावजक आवण आविाक 

विकासासािी ग्रामीण भागात सविर् असणाऱ्र्ा मैसरू पनुवनािारण आवण विकास एजन्सी र्ासारख्र्ा स्िर्ांसेिी सांस्िाांनी 

बचत आवण कजा र्ा तत्त्िाला महति दऊेन १९८६-८७  मध्र्े स्िर्ांसहार्ता बचत गट बँक जोडणी प्रकल्पाचा आधार 

िरली. जागवतक पातळी मवहला रोजगाराचे प्रमाण ह ेर्रुोवपर्न र्वुनर्न ५०.८०% र्नुार्टेड स्टेट स ५६.५ % आरोग्र् 

२३.३ % पावकस्तान २४.६% चीन ६३.९० % नेपाळ १९.९% भारत २६.७ % श्रीलांका ३५.१ % असे आह.े 

७) मविला आवि उद्योजकता: 

आधवुनक अिाव्र्िस्िेत आज २०२४ मध्र्े िी परुुष समानतेविषर्ी सहजतेने अभ्र्ासक आपली मते माांडत असले तरी 

काही अपिाद िगळता सद्य पररवस्िती अशी बदलली नसली तरी विविध क्षेत्रात मवहला आघाडीिर आहेत. मवहला 

आवण उद्योग र्ाांचा विचार केला तर आज आपल्र्ा दशेात मवहलाांची उद्योगाकडे िळण्र्ाचे प्रमाण िाढू लागले. भारतात 

५८% मवहला र्ा िर्ाच्र्ा २० ते ३० च्र्ा दरम्र्ान उद्योग सरुू करतात ७३ टक्के मवहला उद्योजकाांची िावषाक उलाढाल 

दहा लाखाांहून अवधक आह े ५७% पेक्षा जास्त मवहला स्ितांत्रपणे एकटीने उद्योग उभा करत असल्र्ाचे वदसनू र्ेते. 

आपल्र्ाकडे मवहला र्ा मुख्र्तिे सेिा उद्योग, मावहती तांत्रज्ञान, कापड उद्योग इतर्ादी सांबांवधत उद्योग के्षत्रात कार्ारत 

आहते. र्ा विर्ाांचा सांघषा िैर्वक्तक जबाबदाऱ्र्ाांपासनू सामावजक पाविांबापर्ांत आह.े आज जागवतक पातळीिर १२६ 

वमवलर्न हून अवधक मवहला उद्योगात सविर् आहते. तर भारताचा विचार केल्र्ास ८ वमवलर्न हून अवधक मवहला 

उद्योगात सविर् आहते. आज काही मवहला उद्योजकाांनी उद्योग विश्वात गरुड झेप घेऊन कां पनी स्िापन करण्र्ापासनू ते 

स्ितांत्र उद्योवजका म्हणनू प्रभतुि प्रस्िावपत केले. तर्ाचे कारण असे की आज मवहलाांचा उद्योगाकडे  बघण्र्ाचा दृवष्टकोन 

बदललेला आह.े उत्तम पार्ाभतू सवुिधा, तांत्रज्ञानाचे ज्ञान ि वमळणारा पाविांबा र्ा काही जमेच्र्ा बाज ूउपलब्ध होऊ 
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लागल्र्ा आहेत. भारतात बेंगलोर, वदल्ली, चेन्नई, मुांबई, हदैराबाद अशा प्रमखु शहराांमध्र्े उद्योजक मवहलाांचे प्रमाण 

जास्त िाढत आह.े भारतातील र्शस्िी उद्योजकाांमध्र्े अॅलीस डी. िैद्यन र्ाांच्र्ा कां पनीचे िावषाक उतपन्न पन्नास हजार 

कोटी एिढे आह.े आवण डोंगरे अरुां धती, लक्ष्मी अग्रिाल, नीता अांबानी, गीता िमाा र्ा मवहलाांनी आपले उद्योग र्शस्िी 

करून दाखिलेले आहते. 

८) मविला आवि शाश्वत विकास: 

८ माचा हा वदिस जागवतक मवहला वदन म्हणनू साजरा केला जातो. एकविसाव्र्ा शतकातील मवहला अवधक शाश्वत 

विकास वनमााण करण्र्ाकरता तसेच जबाबदारीचे नेततृि पार पाडण्र्ाकरता महत्त्िपूणा र्ोगदान दते आहते. आजच्र्ा स्पधेत  

मवहला र्ा पर्ाटना बरोबर इतर उद्योगाांमध्र्े एक महत्त्िाचा घटक आह.े शालेर् स्तरािर मलुींची िीडा के्षत्रातील र्ोगदान 

मोिे आह.े आज मवहला प्रतर्ेक के्षत्रात स्ितःचे कतृाति वसद्ध करत आहते. वशक्षण, राजकारण, समाजकारण, कला, िीडा, 

सहकार, मनोरांजन, प्रशासन, अिाकारण, सामावजक कार्ा र्ासारख्र्ा विविध क्षेत्रात आपल्र्ा क्षमतेला न्र्ार् दते आहते. 

आज विर्ाांमध्र्े मळुात वचकाटी, कामाचे वनर्ोजन, साततर् र्ाांसारखे गणु अांगी आहते. र्ा गणुाांना व्र्िस्िापन 

कौशल्र्ाची जोड ि आविाक सामावजक पािीबा वमळाल्र्ास भारतीर् मवहलाांचा दशेाच्र्ा विकास होण्र्ास मदत होते.  

भारतात१९९२-९३  मध्र्े २५५ बचत गट होते. सध्र्ा महाराष्रात ही सांख्र्ा २.५ लाखाांपर्ांत आह.े र्ा बचत गटामाफा त 

विविध प्रकारच्र्ा उपिमात रोजगार सांधी वनमााण होऊन स्िर्ांरोजगारात िाढ होत आह.े र्ा बचत गटाांमधनूच अवधक 

शाश्वत विअक्स होण्र्ास मदत झालेला आह.े  

साराांश: 

भारतीर् सांस्कृतीमध्र्े नारीशक्तीची सांकल्पना प्रिम काळापासनू आह.े आज मवहला र्ा उद्योजकता विकास अवभर्ानामळेु 

तर्ाांच्र्ा पार्ािर उभे रावहले आहते. पांतप्रधान मदु्रा र्ोजना, STAND UP इांवडर्ा आवण राष्रीर् जीिन अवभर्ानाांतगात तर्ार 

झालेल्र्ा मवहला बचत गटामुळे मवहला सक्षम आवण स्िािलांबी बनल्र्ा  आहते. पांतप्रधान जनधन र्ोजनेमळेु मवहलाांचे 

आविाक समािेशन झाले आह.े मवहलाांना सक्षम करण्र्ासािी प्रतर्ेक विकाणी तर्ाांची सरुवक्षतता महतिाची आह े तर्ामळेु 

विकास होण्र्ास मदत होत आह.े भारताच्र्ा एकूण लोकसांख्र्ेच्र्ा जिळपास वनम्म्र्ा मवहला आहते. मवहलाांच्र्ा विकासामुळे  

दशेाचा आविाक विकास झालेला आह.े शासनाने मवहलाांसािी आवण महत्त्िाची र्ोजना राबिल्र्ामुळे तर्ाांच्र्ा शाश्वत विकास 

होण्र्ास महत्त्िाचा िाटा असल्र्ाचे वदसनू र्ेते. आज मवहला प्रतर्ेक क्षेत्रात आपल्र्ा विकासाची घोडदोड  करत असल्र्ामळेु 

तर्ाच्र्ा विकास झपाट र्ाने  घडून र्ेत आह.े िीभ्रणूहतर्ा रोखण्र्ापासनू कार्ाालर्ाच्र्ा विकाणी तर्ाांच्र्ा कररअरला उभारणी 

दणे्र्ापासनू सरकारकडून पढुाकार घेण्र्ात र्ेत आह.े मवहला नेतर्ाांच्र्ा जीिनाच्र्ा प्रिासात सक्षमतेचा अनेक किोर कार्द्याने 
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र्ोजनेच्र्ा अांमलबजािणी केल्र्ामळेु मवहला आपला विकास करून दशेाच्र्ा शाश्वत विकासात महत्त्िाची भवूमका बजाित 

असल्र्ाचे वदसनू र्ेते.  
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