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शाश्वत विकासासाठी गाांधीिादी अवियाांविकी : सायकव ांग 

 

* प्रा. विजयकुमार पाईकराि 

* यशवंतराव चव्हाण महाराष्ट्र मकु्त ववद्यापीठ, नावशक 

साराांश :  

शतकानशुतके वसुंधरेचे जीवसषृ्टी चक्र ऋतूचक्र प्रमाणे आसावर तोलले जात.े म्हणनू या ऋतचूक्रराचा तोल जरासा जरी ढळला तरी त्याचा 

संपणूण जीवनसषृ्टीवर पयाणयानी मानवावरच मोठा ववपरीत पररणम्म होतो, आपल्या भारतात प्रामखुयांनी उन्हाळा, पावसाला व वहवाळा ह ेऋत ू

अनुभवायास  येतात. साऱ्या जीवनसषृ्टीतील ऋतूचक्राचा तोल विघडव ूपाहणाऱ्या, पयाणवरण ववरोधी घटना सध्या घडताहते. त्या रोखण्यासाठी 

समाजाच्या सवण थरामंधनू शाश्वत ववकासासाठी गांधीवादी अवभयावंिकी : सायकवलंग प्रयत्न होणे आवश्यक आह.े म्हणनू या वनिंधात 

सायकवलगंचे उपयोग अध्ययनाथीसाठी िहुमोल आहते. शहरी भाग मध्ये ववकासाच्या ससंुधीचे केन्रीकरण झाल्यामळु े अशा भागमध्ये 

लोकसंखयेचे केन्रीकरण होते. त्याचा अवतररक्त ताण साहवजकच पयाणवरणावर पडतो आवण त्यामळु ेपयाणवरणाचा सातत्याने ऱ्हास होत राहतो. 

ह ेटाळण्यासाठी ववकासाच्या संधीचे ववकेन्रीकरण होणे आवश्यक आह.े त्याचप्रमाणे, वाढत्या शहरीकरणाच्या गरजा पऱु्या करताना िऱ्याचदा 

नदी- नाले, ओढे इ. नैसवगणक संसाधनावर आक्रमण होत.े ह ेटाळण्यासाठी सायकवलंग िरोिरच कुटंुिातील सदसयांनी पेरोल वडझेलवर चालणारे 

वाहने वापरण्यापेक्षा ववजेवरील सावणजवनक वाहनांचा वापर करावा, ह े सदु्धा गांधीवादी अवभयांविकीच आह.े जमीन, पाणी, वन,े ववववध 

प्रकारच्या वनसपती, पशधुन, समरु वकनारा, सतत वाहणारा वारा, आवण प्रखर सयूण ही भरताची खास संपत्ती आह.े त्याच ेपणूणपणे संरक्षण व 

संवधणन करणे आवश्यक आह.े या संपत्तीला ग्रहण लागण्यास यापवूीच सरुुवात झाललेी आह.े संभव्या संकटापासनू मकु्त व्हायचे असेल, तर 

नवीन प्रकारची साधी जीवनपद्धती सायकवलगं सवीकारणे आवश्यक आह.े भववष्ट्यातील दोन - तीनशे वर्ाणनंतर सदु्धा या पथृ्वीवरील माणसे 

ऋतचूक्रराचे मनोहर ववभ्रम अनुभव ूशकतील आवण त्यासाठी ते आपल्याशी नकळत मनोमन कृतज्ज्ञ राहतील व सायकलसवारास सधन्यवाद 

दतेील. 

कळीचे शब्द (Keywords) :- जीवनसषृ्टी, कालचक्र, गांधीवादी अवभयांविकी, शाश्वत ववकास, सायकवलंग ववकेन्रीकरण. 

Copyright © 2024 The Author(s): This is an open-access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution 4.0 
International License (CC BY-NC 4.0) which permits unrestricted use, distribution, and reproduction in any medium for non-commercial 
Use Provided the Original Author and Source Are Credited. 

प्रस्तािना: शाश्वत विकासात विविध समस्या सोडिण्यासाठी नाविन्यपरू्ण  ि परिर्ामकािक उपाययोजना तयाि किरे् ि 

 तयाांची अांमलबजािर्ी किरे् ह ेजिी आपर्ास अिघड ि वललष्ट िाटत असले तिी गाांधीिादी अवियाांविकीचा िापि केल्यास  

साधे- सिळ ि सोपे उपाय उपलब्ध होतात. “मोअि फ्रॉम लेस फॉि मोअि” याचाच अर्ण “आपर्ा कमीत कमी स्त्रोतातनू 

अनेकाांसाठी अवधकावधक”, ह ेध्येय ठेिनू समस्या प्रश्ाांच्या मळूाचाच विचाि केला पावहजे. म्हर्जेच “जास्त लोकाांसाठी 

कमी सांसाधनात जास्त फायद”े ह ेततिे आपर् आतमसात केले पावहजेत. तयाकरिता मागणदशणक ततिे पढुील प्रमारे्: 
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१. जास्तीत जास्त िाटून घ्या 

२. िस्तूांचा कमी उपिोग घ्या ि जीिन साधेपर्ाने जगा, ही अतयांत महतिाची ततिे होत. 

म. गाांधीजीच्या अवियाांविकी नसुाि “िसुांधिा, पथृ्िीपासनू सिाांच्या गिजा िागविण्याएिढे उतपन्न वमळते, पर् सिाांचा हव्यास 

पिुविरे् माि शलय नाही”. याचाच अर्ण कमी वकां मतीत जास्त वमळिरे्. म गाांधीजीनी असेही म्हटले आह ेकी, “सिाांच्या 

फायद्यासाठी असलेल्या विज्ञानाच्या प्रतयेक शोधाला मी पिुस्काि दईेन.” याचा अर्ण विज्ञानाचे फायद े जास्तीत जास्त 

लोकाांसाठी वमळरे् म्हर्जेच गाांधीिादी अवियाांविकी (गाांधीयन इांवजवनअरिांग) ह,े होय.  

उविष्टे (Objective): 

१. गाांधीिादी अवियाांविकी ि शाश्वत विकास परिचय, दृष्टीकोन ि अर्ण उदहिर्ासह स्पष्ट किरे्.  

२. गाांधीिादी अवियाांविकी ि शाश्वत विकास सायकवलांगच्या उपयोजनाचे ज्ञान दरेे्. 

३. गाांधीिादी अवियाांविकी ि शाश्वत विकास सायकवलांगचे सिू िालय वनवित किरे्. 

पद्धती (Methodology): 

यचममवुि मधील सायकवलांग किर्ािे सहकािी िनृ्दाांशी मलुखात िजा सांिाद, तयाांची वनिीक्षरे् आवर् स्ितः शालेय जीिनात 

सायकवलांगचे झालेले उपयोजन. यचममवुि चा पदिीयतु्ति गाांधीविचाि वशक्षर्क्रम आवर् नईतालीमचे अध्ययन. गाांधीिादी 

अवियाांविकी ि शाश्वत विकास, निीन शैक्षवर्क धोिर् 2020 मिाठी आितृ्ती याांचे वचवकतसक अध्ययन करून हा 

सांकल्पनातमक शोध वनबांध विकवसत केलेला आह.े    

सूि िाक्य (Key sentence): “च ा सायक ने विरुया – वनसगााशी मैिी करुया” 

सायकव ांगचे उपयोजन: 

१. सायकवलांग ह ेशाश्वत विकासास ससुांगत िाहतकुीचा पयाणय होय. तयाचे अनांत फायद ेआहते. 

२. सिाणत महतिाचे म्हर्जे सायकवलांगमुळे काबणनडाय ऑलसाईड या हरितगहृ िायचूे उतसजणन होत नाही. सायकवलांगमळेु 

आपला पयाणििर्ाििील बोजा कमी होतो. 

३. एका वठकार्ाहून ठिाविक अांतिानांति मार्साला पायी चालरे् अिघड होते. तयाला कुठले तिी िाहन लागते. सायकल 

ह ेतया दृष्टीने प्रार्वमक पातळीििील उपयकु्त िाहन ठिते.  

४. इांधनािि चालर्ािे कुठलेही िाहन ह ेजलद असले तिी ते प्रदषुर्ाला ि िाहतकू समस्येला हातिािच लािते. ह ेमाि खिे 

सतय आह.े 
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५.  सुदृढ आरोग्य :  

१. िजन कमी किरे्: प्रमार्ापेक्षा अवधक िजनाच्या लोकाांना िजन कमी किण्यासाठी सायकवलांगची मदत होते. 

२. सदुृढ गडुघे ि साांधे: सायकवलांगमुळे गडुघे ि साांधे सवुस्र्तीत िाहण्यास मदत होते.  

३. सिुळीत हृदय ि श्वासवक्रया: सायकवलांगमळेु हृदय सशकत होण्यास मदत होते. प्रार्िाय ूअवधक प्रमार्ात शिीिात 

ओढला जातो.  

४. सायकवलांगमळेु मानवसक आिोग्य ि प्रवतकाि शक्तीत िदृ्धी होते.  

६.   कमी खचाामुळे बचत:- सायकवलांगमुळे िाहन, इांधन ि पावकां गला लागर्ाऱ्या जागेच्या खचाणत मोठ्या प्रमार्ात बचत 

होते. यामळेु व्यवक्तगत ि सामवुहक बचतीला मदत होते. 

७.  वशस्त :- अध्ययनार्थ ांना वशस्त लािण्याच्या दृष्टीने पालकाांचा ि वशक्षकाांचा फायदा होतो. तयाच बिोबि अकािर् 

आवर्णक बोजा ही कमी होतो. 

८.  रोजगार वनवमाती:- आपल्या दशेामध्ये लोकसांख्या अवधक असल्यामळेु सायकवलांग किर्ाऱ्याांचे प्रमार् िाढल्यास 

अनेकजनाांना िोजगाि वमळू शकतो. उतपादन ि रिपेअरिांग कायाणनांद किर्ाऱ्याांना अवधक काम वमळून तयाांच्या उतपन्नात 

िि पडू शकते.  

९. स्पोर्टास सायवक स्र् कररअर: स्पोटणस सायवकलस्ट म्हर्नू अनेक दशेात ि आपल्या िितात ही, सायकवलांग फेडिेशन 

ऑफ इांवडया या सांस्र्े माफण त सायकवलांग या खेळा प्रकािाला उते्तजन वदले जात आह.े िाित सिकाि, महािाष्ट्र शासन ि 

अनेक स्ियांसेिी सांस्र्ातफे सायकवलांगसाठी उते्तजन वदले जाते. या किीता अविनि उपक्रम ि कल्पनाांचा उपयोग 

किण्याची गिज आह.े 

१०. जेन- नेक्स्र् बायवसक स:- आज वमतीला आपल्या दशेात ि पिदशेातही दचुाकीचे निनिीन प्रकाि उदयास येत 

आहते. विविध उपकिरे्, ज्ञान, विज्ञान ि तांिज्ञानाचा उपयोगानी सायकलची जोडर्ी करून आिामदायी िाहनाचा प्रकाि 

व्हािा या किीता सतत- वनिांति सांशोधन सरुु आहते. विद ु ि रिकॉमम्बन्ट बायवसकल इ. सािखे अविनि ि प्रकाि 

बाजािात उपलब्ध झालेले आहते. समुािे दोन हजाि ते िीस हजाि रुपये यावकां मती मध्ये आधवुनक आिामदायी सलुि 

सायकली उपलब्ध होतात. 

११. वसर्ी सायक  प्रोजेक्र्:- दचुाकी िापिण्यासाठी अनेक शहिात विशेष मागण, सामुवहक वकां िा सहकािी- ततिाििील 

सायकल योजना, सौिउजे ििील बॅटिीचा िापि, वगइिचा िापि इ. ला प्रोतसाहन वदले जात आह.े 
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वनष्कर्ा:  

१. अध्ययनार्थ ांना शैक्षवर्क सांकुलात ि परिसिात येजा किण्यासाठी ि वफिण्यासाठी स्ियांचवलत दचुाकी िाहनािि बांदी 

घालािी. 

२. अध्ययनार्थ ांना एका वठकार्ािरून दसुऱ्या वठकार्ी जाण्यासाठी सायकलची उपलब्धता सुलिपरे् करून द्यािी. 

३. आता दसुिी एक कमी हरितगहृ िाय ूउतसवजणत कितील अशी मानिी बाज ूम्हर्जे विजेिि चालर्ािी िैयवक्तक िाहनाऐिजी 

सािणजवनक िाहने िापिली पावहजेत. 

४. काही िाग्यिान लोकाांसाठी नव्हतेि जगातील जास्तीत जास्त नागरिकाांसाठी तांिज्ञानातील शोधाांचा उपयोग झाल्यास, 

तयाचा ही उपयोग म्हर्जे अप्रतयक्षरितया गाांधीिादी अवियाांविकीच होय. 

५. विसाव्याशतकात िािताने जगाला म. गाांधी ह े या शतकाचे महापरुुष वदले. एकविसाव्या शतकात आपर् गाांधीिादी 

अवियाांविकीची जगाला िेट करूयात. 

६. सामावजक न्याय आवर् पयाणििर्ाचा समतोल िाखण्यासाठी गाांधीिादी अवियाांविकी महतिाची आह.े 

७. उत्तम सायकवलांग कायाणनांदाबद्दल प्रशस्तीपि ि आदियकु्त प्रेमळ सचूना द्याव्यात. 

८. सायकवलांगचे कालचक्र दषु्टचक्र होऊ शकते साहवजकच सािधानता ि दक्षता िाखािी. 

९. गाांधीिादी अवियाांविकी प्रमारे्च पां. दीनदयाळ उपाध्याय याांचाही दृष्टीकोन शाश्वत विकासासाठी तांतोतांत समान वदसनू 

येतो. िविष्ट्यात याचे अध्ययन व्हािे.  

समारोप: 

पथृ्िीिि सिाांसाठी सिण काही आह.े पिांत ु मार्साची लोिितृ्ती इतकी वििट आह े की केिळ एका मार्साच्या अवतिेकी 

लोिासाठी पथृ्िी अपिुी पडू शकते. सगळयाांना पोटिि अन्न ि अांगिि िस्त्र वमळेल अशी व्यिस्र्ा किरे् ह ेसगळया जार्तया 

गरु्िांत ि प्रवतिािांताचे कतणव्य आह.े जागवतक शाश्वत वनिांति विकासासाठी म. गाांधीनी िाषर्ातनू, लेखनातून अनेक कल्पना 

माांडल्यात तया आचिर्ात आर्ल्या आवर् तयातनू पोषक विकासाच्या ध्येयासाठी तयाांनी नेततृिही केले. पयाणििर्, दारिद्या, 

पार्ीतटुिडा, उजाणतटुिडा, िोगिाई इ. ज्िलांत प्रश्ाांचा विचाि हा तयाच्या जीिनात आवर् कायाणनांदाच्या केन्रास्र्ानी  होता. 

गाांधीिादी अवियाांविकीनसुाि सायकवलांगची दळर् िळर्ासाठी िाटचाल केल्यास एकविसाव्या शतकात आपर् वटकू शकता 

अशी सािकाश पर् शाश्वत ठामअशी जार्ीि सिाणत वदसते आह.े 

“बांद गरुु पदक कृपा वसांध ूबिरूपहिी, महामोि तमपजू जासू बचन िविकि वनकि” या उक्तीप्रमारे् तिी सधुा वनसगण आवर् 

समाजाला असलेल्या आधवुनक तांिज्ञानाच्या धोलयाबाबत गाांधीजीनी तयाांना असलेल्या लक्षर्ीय, उतस्फूतण जार्ीिे मुळे 
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Original Research Article 

तयाांनी मनषु्ट्यजातीला उजाण आवर् नैसवगणक साधनसांपत्ती ििील अिलांवबति कमी किण्याच्या दृष्टीने जीिन शैली साधी 

ठेिण्याचा सल्ला वदला आह.े तयाचा एक िाग सायकवलांग होय. वसहासनाला काळीजनस्त, मांदहुी नसतो, असतात लाांब 

हात. जे कुर्ाच्याही निडीपयांत पोहचर्ािे, कुर्ाच्याही वखशात जाऊ शकर्ािे अन असतात निे असलेले पाय प्रजेला कधी 

कचाय्यात पकडायचां अन कधी सैल सोडायचां याचांिान असलेले पाय म्हर्नू सिणसामान्य नागरिकाांनीच सायकवलांगचा 

अविनि उपक्रम स्ितः विचािपिूणक पिूणग्रह न ठेिता सरुु किािा.  
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