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SaaMtta AaiNa nyaayaasaazI iSaxaNaacaI BaUimaka – ek AByaasa 

* डॉ. अरुणा राजाराम भाांबरे 
* प्रभारी प्राचार्य, श्री समर्य कॉलेज ऑफ एज्रु्केशन अडँ ररसचय (बी.एड) म्हसणे फाटा पारनेर अहमदनगर 
GaaoYavaara: 

‘jaaopya -Mt AapNa svatÁSaI SaaMtI p`sqaaipt krt naahI taopya- Mt Aaplyaalaa baahya jagaat kQaIhI SaaMtI imaLU Sakt naahI.’                                                                                           

- gaaOtma bauQd 

SaaMtta iSaxaNa hI maUlatÁ &ana¸ dRYTIkaona¸ kaOSalyao AaiNa sakara%maktonao vat-na Aa%masaat krNyaacaI p`ik`yaa Aaho¸ jyaamaQyao svatÁSaI¸ 

[traMSaI AaiNa AgadI inasagaa-SaI sausaMgatpNao jauLvaUna jagaNao¸ hyaasa p`aQaanya idlao jaato. 21 SatkatIla SaaSvat va inarMtr ivakasa Qyaoyao 

p`aPt krNao Sa@ya hao[-la ASaI samaqa-¸ saSa@t AaiNa p`gatSaIla SaOxaiNak vyavasqaa ]BaarNao ho SaaMtta AaiNa nyaayaasaazI iSaxaNaacao ]id\dYT 

Aaho. iSaxaNap`NaalaI AaKtanaa ivaVaqaI- ha caaMgalaa naagairk¸ iva&anainaYz AaiNa AKMD &analaalasaa Asalaolaa AsaNao AavaSyak Aaho.    

kalaanau$p iSaxaNapǸaalaImaQyao navao p`vaah yaotat¸ AavaSyak badla GaDUna yaotat. karNa iSaxaNaxao~atIla ivaivaQa samasyaaMcyaa inarakrNaasaazI¸ 

naaivanyaacaa SaaoQa GaoNyaasaazI va iSaxaNap̀NaalaI hI p`BaavaI AaiNa gauNava%tapUNa- haoNao AavaSyak Aaho¸ yaacaaca AByaasa k$na saMSaaoQakanao 

ivaYayaanau$p puZIla ]id\dYTaMcaa samaavaoSa kolaolaa Aaho.  

]id\dYT :  

 1.  SaaMtta AaiNa nyaayaasaazI iSaxaNa yaa saMklpnaaMcaa AByaasa krNao.             

2. SaaMtta AaiNa nyaayaasaazI iSaxaNaacaI garja va mah%va samajaavaUna GaoNao.  

3. SaaMtta AaiNa nyaayaasaazI iSaxaNaatIla iSaxaNaacaI BaUimaka AByaasaNao.  

p`stut saMSaaoQanaat ivaivaQa saMdBa- s~aotaMcaa AByaasa kolaolaa AsaUna yaamaQyao saMdBa- pustko¸ maaisako¸ inayatkailako¸ pUva- saMSaaoQana kaya- yaaMcaa 

AaZavaa GaoNyaat Aalaolaa Aaho.  

gauja Sabd: SaaMttosaazI iSaxaNa¸ nyaayaasaazI iSaxaNa 
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International License (CC BY-NC 4.0) which permits unrestricted use, distribution, and reproduction in any medium for non-commercial 
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p`stavanaa:  

SaaMttosaazI iSaxaNa hI sava-samaavaoSak saMklpnaa Aaho jaI iSaixat vya@tIlaa K-yaa Aqaa-nao samaga` AaQaar doto. SaaMttosaazI 

iSaxaNa hI ek vyaapk QaarNaa Aaho jaI SaaSvat ivakasaasa caalanaa doto. vaOyai@tk AaiNa svayaM ivakasa str¸ SaaLa 

AaiNa samaudaya str¸ raYT/Iya str AaiNa jaagaitk str yaa sava- gaaoYTI SaaMttosaazI iSaxaNaamaQyao samaaivaYT  

haotat. 
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“Peace education is the continuous process of acquiring values, knowledge, attitudes, 

skills, and behaviours to live in harmony with oneself, others, and the natural 

environment.”  

                                                                           - UNESCO 

Aaja sava-ca stravar SaaMtta AaiNa nyaayaasaazI iSaxaNaacaI garja Aaho. sakara%mak pirisqatI AaplyaakDohI yao} Sakto¸ 

garja Aaho maanaisakta badlaUna p`%yaokanao p`%yaxa kRtI krNyaacaI ‘kolyaanao haot Aaho ho AaQaI kolaocaI paihjao’ yaasaazI 

p`stut saMSaaoQana ivaYaya naaivanyapUNa- Aaho. 

SaaMttosaazI iSaxaNaacaI garja : 

SaaMttosaazI iSaxaNaacaI garja KalaIlap`maaNao namaUd kolaolaI Aaho. 

➢ sausaMvaad AsaNao 

➢ duKatUna baahor pDNyaasaazI 

➢ saamaaijak salaaoKa va AaMtrik`yaa saaQaNyaasaazI 

➢ vyai@tma%va p`Bau%va dRZIkrNaasaazI 

➢ savaao-cca patLIvar laxa vaoQaNyaasaazI 

➢ svatÁ laa jaaNaUna GaoNao hoca Kro iSaxaNa Aaho AaiNa SaaMtta svat laa jaaNaUna GaoNyaasa madt krto. 

p`stut saMSaaoQanaacaI ]id\dYTo : 

saMSaaoQakanao saMSaaoQana ivaYayaanausaar saMSaaoQanaacaI ]id\dYTo inaiScat kolaolaI Aahot tI puZIlap`maaNao- 

1. SaaMtta AaiNa nyaayaasaazI iSaxaNa yaa saMklpnaaMcaa AByaasa krNao.             

2. SaaMtta AaiNa nyaayaasaazI iSaxaNaacaI garja va mah%va samajaavaUna GaoNao.  

3. SaaMtta AaiNa nyaayaasaazI iSaxaNaatIla iSaxaNaacaI BaUimaka AByaasaNao. 

SaaMttosaazI iSaxaNaacaI p`mauK AMgao: 

jagaBaratIla sava- straMmaQaIla doSaaMsamaaor AajaimatIsa SaaMtta sqaapnaocao Aavhana ]Bao  Aaho. yaasaazI ivaivaQa maagaa -MnaI 

prakaoTIcao p`ya%nahI haot Aahot. maa~¸ SaaMtta p`sqaapnaosaazI iSaxaNa ho A%yaMt p`BaavaI maaQyama Aaho.  
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naOitk AavaSyaktosaazI 

SaaMtta iSaxaNa 

vyaavahairktosaazI 

SaaMtta iSaxaNa 

sakara%mak dRYTIkaonaasaazI 

SaaMtta iSaxaNa 

                              SaaMttosaazI iSaxaNaacaI p`mauK AMgao puZIlap`maaNao 

 

 

 

SaaMtta AaiNa nyaayaasaazI iSaxaNaacaI garja va mah%va:  

• p`%yaok ivaVaqyaa-Mcyaa vaOiSaYTpUNa- xamataMcaa SaaoQa GaoNao¸ AaoLKNao AaiNa %yaa ivakisat krNyaasaazI p`ya%na krNao. 

• p`%yaok ivaVaqyaa-Mcyaa savaa-MgaINa ivakasaasaazI iSaxak AaiNa palakaMnaI AByaasa va AByaasaotr baabaIMvar caalanaa va 

p`ao%saahna Vavao ASaa saMQaI inamaa-Na krNao. 

• p`%yaok ivaVaqyaa-MsaazI maUlaBaUt iSaxaNaAaiNa maanavaI h@k yaa saMklpnaaMnaa p`aQaanya doNao. 

• ivaVaqyaa-Mcyaa savaa-MgaINa ivakasaasaazI AByaasak`maat lavaicaktovar Bar dooNao. yaamaQyao p`amau#yaanao AQyayanaacaa maaga- 

AaiNa kaya-k`ma inavaDNyaacaI mauBaa dooNyaat AalaolaI Aaho¸ mhNajaoca ivaVaqyaa-Mcyaa garjaonausaar iSaxaNa (Need 

Based Education) AaiNa AavaDInausaar iSaxaNa kI jao AayauYyaatIla maaga- inavaDNyaasa ]pyau@t AsaNaar Aaho̧  

ASaa savaa-MgaINa  baabaIMvar Bar dooNao.  

• SaaMtta AaiNa nyaayaasaazI iSaxaNaasaazI klaa AaiNa iva&ana¸ AByaasa AaiNa AByaasaotr ]pk`ma¸ vyaavasaaiyak 

AaiNa navanavaIna SaOxaiNak p`vaah yaaMmaQyao ek vaa@yata AsaavaI AaiNa &anaacyaa xao~aMmaQyao AiQak vaRQdIMgatta 

haoNyaasaazI p`ya%naSaIla AsaNao AavaSyak Aaho. 

• ivaVaqyaa-Mcyaa savaa-MgaINa ivakasaasaazI &anaacaI ekta AaiNa AKMDta sauinaiScat k$na eka bahuAayaamaI jagaasaazI 

iva&ana¸ samaajaSaas~¸ klaa¸ maanasaSaas~o AaiNa KoL yaaMcyaamaQyao bahu-Saa#aIya (Multi-Disciplinary) AaiNa sava-

samaavaoSak iSaxaNaacaa (Inclusion Education) ivakasa yaavar Bar dooNao.  

• SaaMtta AaiNa nyaayaasaazI iSaxaNaatUna ivaVaqyaa-Mcyaa savaa-MgaINa ivakasaasaazI pazaMtr va prIxaa yaa vyaitir@t 

AaSayaa%mak saMklpnaa samajaUna GaoNyaavar Bar dooNyaat Aalaolaa Aaho. 

• SaaMtta AaiNa nyaayaasaazI iSaxaNaatUna taik-k ivacaarSa@tIlaa caalanaa doNyaasaazI va samasyaa inarakrNaatUna  
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• naaivanyapUNa-tolaa p`ao%saahna doNyaasaazI klpktosa saMQaI doNyaavar Bar dooNao.  

• SaaMtta AaiNa nyaayaasaazI iSaxaNaatUna ivaVaqyaa-Mcyaa savaa-MgaINa ivakasaasaazI naOitkta AaiNa maanavaI va GaTnaa%mak 

maUlyao ]da.sahkaya-¸ [traMbaabat Aadr¸ saaOjanyaSaIlata¸ saava-jainak maalama%tobaabat Aadr¸ vaO&ainak dRYTIkaona¸ 

laaokSaahIcaI Baavanaa¸ jabaabadarI yaa baabaI $jaivaNyaasaazI p`aQaanya dooNao.  

SaaMtta AaiNa nyaayaasaazI iSaxaNaatIla iSaxaNaacaI BaUimaka: 

• SaaMtta AaiNa nyaaya iSaxaNaasaazI AQyaapna AaiNa AQyayanaat  bahu BaaiYak%va AaiNa BaaYaa Sa@tI yaaMnaa p`ao%saahna 

dooNyaat Aalaolao Aaho. 

• SaaMtta AaiNa nyaaya iSaxaNaasaazI saMvaad¸ sahkaya-¸ saamaUihk kaya- AaiNa lavaicakta ASaI jaIvana maUlyao 

$jaivaNyaavar Bar dooNyaat Aalaolaa Aaho. 

• SaaMtta AaiNa nyaaya iSaxaNaasaazI saat%yapUNa- maUlyaaMknaavar Bar va AQyaapna AaiNa AQyayanaat tM~&anaacaa puropUr 

vaapr krNyaavar Bar idsaUna yaotao. 

• SaaMtta AaiNa nyaaya iSaxaNaasaazI idvyaaMga ivaVaqyaa-MsaazI iSaxaNa saulaBa banavaNyaasaazI SaOxaiNak inayaaojana AaiNa 

vyavasqaapnaavar Bar dooNyaat Aalaolaa Aaho. 

• SaaMtta AaiNa nyaaya iSaxaNaasaazI iSaxaNa hI saat%yapUNa- p`ik`yaa AsaUna sava- AByaasak`ma¸ AQyaapna-AQyayana 

p`ik`yaa AaiNa maUlyaaMkna yaamaQyao ivaivaQata va naaivanyapUNa- yaavar Bar dooNyaat Aalaolaa Aaho. 

• SaaMtta AaiNa nyaaya iSaxaNaasaazI sava- SaOxaiNak inaNa-yaaMmaQyao pUNa- samaanata AaiNa sava-samaavaoSakta yaavar Bar 

dooNyaat Aalaolaa Aaho. 

• SaaMtta AaiNa nyaaya iSaxaNaasaazI ivaVaqyaa-Mcyaa savaa-MgaINa iSaxaNaasaazI p`arMiBak baalyaavasqaotIla saMgaaopna AaiNa 

payaaBaUt iSaxaNaapasaUna to Saalaoya iSaxaNa va ]cca iSaxaNaapya-Mt sava- patLyaaMvarIla iSaxaNaacyaa AByaasak`maat 

sausaU~ta AaNaNyaavar Bar dooNyaat Aalaolaa Aaho. 

• SaaMtta AaiNa nyaaya iSaxaNaasaazI ivaVaqyaa-Mcyaa savaa-MgaINa iSaxaNaasaazI gauNava%tapUNa- iSaxaNa AaiNa ivakasaasaazI  

sahAavaSyakta mhNaUna ]%kRYT djaa-cao saMSaaoQana yaavar Bar dooNyaat Aalyaacao idsaUna yaoto. 
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• SaaMtta AaiNa nyaaya iSaxaNaasaazI ivaVaqyaa-Mcyaa savaa-MgaINa ivakasaasaazI Aaplyaa BaartIya prMprocaa¸ Baartacyaa 

samaRQd¸  vaOivaQyapUNa-̧  p`acaIna AaiNa AaQauinak saMskRtI¸ &ana vyavasqaa yaaMcaa AiBamaana AsaNao AavaSyak Aaho¸ 

yaavar Bar dooNyaat Aalyaacao idsaUna yaoto. 

• iSaxaNa hI ek inarMtr AaiNa saava-jainak saovaa Aaho. gauNava%tapUNa- iSaxaNa ]plabQa AsaNao ha p`%yaok baalakacaa 

maUlaBaUt h@k AsaUna %yaad\vaaro ivaVaqyaa-Mcaa savaa-MgaINa saaQaNyaavar Bar dooNyaat Aalaolaa Aaho. 

varIla baabaIMcaa ivacaar krta SaaMtta AaiNa nyaayaasaazI iSaxaNa ho ivaVaqyaa-Mcyaa savaa-MgaINa iSaxaNaasa saMQaI    inamaa-Na krNaaro 

AsaUna yaatUna Baartalaa jaagaitk &ana mahasa%ta banaivaNyaasa ]pyau@t zrNaar Aaho. 

 

                    
 

SaaMtta AaiNa nyaayaasaazI iSaxaNa 

SaaMtta AaiNa nyaayaasaazI iSaxaNaad\vaaro AByaasak`maaMnaa vaogavaogaLyaa SaaKaMcyaa caaOkTItUna baahor kaZUna AaMtrSaaKIya 

AaiNa samanvayaI krNyaat Aalao Aaho. yaacaaca saaopa Aqa- Asaa Aaho kI¸ ivaVaqyaa-Mnaa SaaMtta AaiNa nyaayaasaazI 

iSaxaNaavd\aro ho AavaSyakca Aaho.  

vaOyai@tk jaIvana GaDvaayacao Asaao ikMvaa raYT/acaI jaDNaGaDNa kravayaacaI Asaao vaa saMskRtIcaI ]BaarNaa kravayaacaI 

SaaMtta AaiNa 

nyaayaasaazI 

iSaxaNa 

samaga` va           

sava-samaavaoSak 

iSaxaNaad\vaaro  

AByaasakm̀a va 

AByaasakm̀a [tr 

]pk`ma 

saava-i~k p`vaoSa 

AaiNa samaanata 

saMSaaoQana AaiNa 

navaaopk`ma

AihMsaa va 

naOitk iSaxaNaasa 

p`aQaanya

nyaaya h@kasaazI 

iSaxaNaad\vaaro
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%yaasaazI SaaMtta AaiNa nyaayaasaazI iSaxaNa ho AavaSyakca Asato. iSaxaNa p`ik`yaot iSaxak¸ ivaVaqaI - va AQyayana - 

AQyaapna ho tIna mah%vaacao pOlaU Aahot. iSaxaNaatUnaca vya@tIcaa savaa-MgaINa ivakasa GaDivaNyaacao kaya- kolao jaato , mhNaUnaca 

“iSaxaNa mhNajao savaa -Mga sauMdr jaIvana jagaNyaacaa maaga-" Asao svaamaI ivavaokanaMdaMnaI mhTlao Aaho.  iSaxaNa vya@tIlaa va samaajaalaa 

idSaa doNyaacao kaya- krto.raYT/inaima-tIsaazI iSaxaNa ha mah%vaacaa koMd`ibaMdU Aaho.  BaartIya rajyaGaTnaocyaa 45 vyaa 

klamaanausaar Baartat saava-i~k iSaxaNaacaa p`saar JapaTyaanao haot Aaho. yaasaazIca SaaMtta AaiNa nyaayaasaazI iSaxaNa 

AavaSyak Aaho. 
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