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GaaoYavaara: 

लैंगिक समानता का अर्थ ह ैगक सभी गलिंि के लोिों को समान अवसर, अगिकार और गिम्मदेाररयााँ प्राप्त हों। भारत में लैंगिक समानता एक 

मानव अगिकार ह ैऔर लोिो तक  लैंगिक समानता का अर्थ समझान ेके गलए गिक्षा महत्वपरू्थ भगूमका गनभाती ह।ै गिक्षा रोििार के अवसर 

बढाती ह,ै बेहतर स्वास््य  बनाने की िानकारी बताती ह ैऔर समाि के हर गलिंि को उनके अगिकारों के बारे में सिक्त बनाती ह।ै वैगिक गलिंि 

अिंतर सचूकािंक के अनुसार, भारत 2021 में, 156 दिेों में 140 वें स्र्ान पर र्ा। इस सचूकािंक से पता चलता ह ैगक लैंगिक समानता में भारत 

की गस्र्गत अच्छी नहीं ह।ै यह अध्ययन बताता ह ैगक लैंगिक समानता के गलए गिक्षा क्यों महत्वपरू्थ ह,ै  यह अध्ययन  भारतीय सिंगविान में 

लैंगिक समानता के गलए बनाए िए कानूनों पर प्रकाि डालता ह ैऔर भारत सरकार के उन कायथक्रमों का पररचय दतेा ह ैिो मगहलाओिं के 

सिगक्तकरर् के गलए चलाए िा रह ेहैं। प्रस्तुत अध्ययन इस बात पर िोर दतेा ह ैगक गिक्षा के माध्यम से गकन्नर विथ कैसे विंगचत और गपछडे विथ 

से बाहर गनकल रह ेहैं। अध्ययन में गवशे्लषर् गकया िया गक गलिंि गवकास के गलए गिक्षा सबसे िगक्तिाली उपकरर् ह ैऔर गिक्षा बेहतर समाि 

के गनमाथर् में मदद करती ह।ै 

 संकेत सूगि :  मानव अगिकार, मगहला सिगक्तकरर्, वैगिक गलिंि अिंतर सचूकािंक, लैंगिक समानता 

Copyright © 2024 The Author(s): This is an open-access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution 4.0 
International License (CC BY-NC 4.0) which permits unrestricted use, distribution, and reproduction in any medium for non-commercial 
Use Provided the Original Author and Source Are Credited. 

 

प्रस्तावना:  

यदि हम भारत का  सतत , समावेशी दवकास और शाांदतपरू्ण दवश्व चाहते हैं तो लैंदिक समानता अदनवायण ह।ै क्योंदक जब तक 

समाज का कुछ विण िररद्रता, कुां ठा, अदशक्षा, सामादजक दपछडेपन का दशकार रहिेा,तब तक हम भारत के परू्ण दवकास की 

कल्पना भी नहीं कर सकते। लैंदिक समानता का तात्पयण एक ऐसे समाज से है जहााँ सभी दलांि के लोि जीवन के सभी के्षत्रों में 

समान अवसरों, पररर्ामों, अदिकारों और िादयत्वों का आनांि लें रह ेहो । लैंदिक समानता के दबना हम प्रकृदत के बीच सांतलुन 

नहीं ला सकते। 'मदहला सशदिकरर्' शब्ि आजकल बहुत चचाण में ह।ै सरकार ने मदहला सशदिकरर् के दलए तीन तलाक 

का फैसला, सबरीमाला मांदिर में प्रवेश की इजाजत समेत कई अन्य किम भी उठाए। अब 'अबला' और 'कमजोर' जैसे शब्ि 

मदहलाओां के दलए नहीं हैं। इदतहास साक्षी है दक भिवान राम ने रावर् का वि करने के दलए पहले भिवती भवानी की 

आरािना की थी। वैदश्वक दलांि अांतर िस्तावेज के अनसुार, भारत 156 िशेों में ,28वें स्थान से  दिरकर 140 वें स्थान पर ह।ै 
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इस अांतर को चार आयामों के आिार पर मापा जाता ह-ै आदथणक भािीिारी और अवसर, शैदक्षक प्रादि, स्वास््य और 

अदस्तत्व और राजनीदतक सशदिकरर्। भारत ने स्वास््य और उत्तरजीदवता सचूकाांक में सबसे खराब प्रिशणन करते हुए 156 

िशेों में 155वाां स्थान प्राि दकया ह।ै इस के्षत्र में काम करने की बहुत आवश्यकता ह ैदशक्षा उपलदब्ि सचूकाांक में भी भारत 

की दस्थदत अच्छी नहीं ह।ै 

उदे्दश्य: 

1. लैंदिक समानता में दशक्षा के महत्व को जानना 

2. मदहला सशदिकरर् में दशक्षा के महत्व को पहचानना 

3. दशक्षा के कारर् दकन्नर व्यदि के जीवन में आए बिलाव को जानना 

4. लैंदिक समानता के दलए सांदविान में कल्यार्कारी योजनाओां और प्राविानों को मान्यता िनेा 

अनुसंधान प्रणाली:  

इस लेख को दलखने के दलए शोि लेख, समाचार पत्र, ररपोर्ण और दवदभन्न वेबसाइर्ों का उपयोि दकया जाता ह।ै यह अध्ययन 

िरु्ात्मक दवदि से दकया िया ह ै। 

लैंगिक समानता में गिक्षा का महत्व: 

 दशक्षा असमानता को कम करने और दवकास का मािण प्रशस्त करने में सहायक होती ह।ै दजस प्रकार शरीर के दवकास के दलए 

भोजन आवश्यक ह ैउसी प्रकार दशक्षा मदस्तष्क को पोषर् प्रिान करती ह।ै कलम की ताकत तलवार की ताकत से कहीं 

अदिक ह।ै दशक्षा आदथणक सशदिकरर् प्रिान करती है। लडदकयों और मदहलाओां की दशक्षा से मात ृस्वास््य में सिुार, दशशु 

मतृ्य ुिर में कमी और कई अन्य समस्याओां में व्यापक लाभ हो सकते हैं। दशक्षा मदहलाओां के दलए वेतन और नौकररयों में 

सिुार करती ह,ै मदहलाओां को स्वस्थ बनाती ह,ै मदहलाओां को अपन ेअदिकारों के दलए लडने के दलए सशि बनाती ह,ै 

लडदकयों को हादनकारक प्रथाओां से बचाती ह ैऔर दशक्षा की रूद़िवादिता को चनुौती ितेी  ह।ै आज भारत में मदहलाएां कई 

महत्वपूर्ण पिों पर कायणरत  हैं। इसका श्रेय दशक्षा को ही जाता ह।ै आजकल भारतीय मदहलाएां परुुषों के साथ कां िे से कां िा 

दमलाकर चल रही हैं और राजनीदत, कला, दवज्ञान और कानून आदि दवदवि के्षत्रों में उपलदब्ियाां हादसल कर रही हैं। कुछ 

भारतीय मदहलाओां के नाम इस प्रकार हैं, जो मदहला सशदिकरर् का उिाहरर् ह ै,हमारी दवत्त मांत्री दनमणला सीतारमन, इांदिरा  

नयूी, अनुांिदत रॉय, मैरी कॉम, दकरर् बेिी, िीता िोपीनाथन और कई अन्य। 

स्त्री और परुुष एक ही रथ के िो पदहए हैं। दशक्षा न केवल मदहलाओां को बदल्क परुुषों को भी समझ के मामले में सशि बनाती 

ह।ै एक दशदक्षत परुुष कामकाजी मदहला का सम्मान करता ह ैऔर मदहला के कां िों पर पडने वाले िोहरे भार को समझता ह।ै 
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लैंदिक समानता में बडी बािा यह ह ैदक कुछ परुुष मदहला दशक्षा के पक्ष में नहीं हैं। उनका दवचार था दक दस्त्रयों का जन्म 

केवल घरेल ूकायण के दलये ही होता ह।ै इसदलए परुुष आबािी की सहमदत, मानदसकता और भािीिारी के दबना दपतसृत्तात्मक 

सामादजक व्यवस्था में लैंदिक समानता को ब़िावा िनेा असांभव ह।ै अब वास्तदवक दशक्षा की आवश्यकता ह ैजो एक-िसूरे 

के दलए पारस्पररक सम्मान और समझ दवकदसत करने में मिि कर सके और दहांसा और भेिभाव को कम कर सके। दशक्षा 

मदहलाओां पर होने वाले अपरािों जैसे एदसड फें कना, बलात्कार, यौन उत्पीडन और कई अन्य से दनपर्ने में मिि करती ह।ै 

दकन्नर  लोि पारांपररक रूप से समाज द्वारा हादशए पर रखे िए हैं और उन्हें कई चनुौदतयों का सामना करना पडता ह ैजो उनके 

मानदसक स्वास््य को प्रभादवत करते हैं। दशक्षा कलांक, भेिभाव से मदुि दिलाती ह ैऔर उन्हें सामादजक समावेश की ओर ले 

जाती ह।ै दशक्षा भारतीय समाज के कमजोर विों के दलए प्रकाश, आशा ह।ै दवश्व प्रसन्नता ररपोर्ण के अनसुार सांयिु राष्र की 

दवश्व प्रसन्नता ररपोर्ण 2021 में भारत को 149 िशेों में से 139 वाां स्थान दमला ह।ै यह रैंक िशाणती ह ैदक प्रसन्नता सचूकाांक में 

भारत की ियनीय दस्थदत ह।ै यह िस्तावेज इस बात पर कें दद्रत ह ैदक उनके नािररक दकतने खशु हैं। एक खुशहाल िशे के दलए 

भारत को लैंदिक समानता पर और अदिक काम करना होिा। भारत एक खुशहाल िशे बन सकता ह ैयदि इस िशे का प्रत्येक 

नािररक खशु हो और दनडर होकर, भेिभाव और दहांसा के दबना रह सके। 

कोगवड 19 के दौरान मगहलाओ ंकी भूगमका: 

 कोदवड 19 के िौरान जब सब कुछ बांि था, मदहलाओां के दलए कोई छूर् नहीं थी। घरेल ूकाम के दलए उनका कायण  24 घांरे् 

लिातार जारी रहता था। कोदवड-19 काल में मदहलाओां की कायणप्रर्ाली और अदिक ब़ि िई। दवद्यालय बांि होने के कारर् 

उन्हें अपने बच्चों को अदतररि समय िनेा पडता था , पररवार की िखेभाल और साफ-सफाई में अदिक समय लिता था । 

लेदकन इस कायण को कम महत्व दिया िया और अदृश्य रखा िया , इसके बावजिू इस समयावदि में घरेल ूदहांसा और शोषर् 

से सांबांदित घर्नाओां में वदृि हुई ह ैजो शमणनाक ह।ै इस दहांसा के पीछे आदथणक असरुक्षा, बेरोजिारी की हताशा और घर के 

भीतर अांतहीन कारावास ह।ै 

कोरोना के प्रकोप के िौरान मदहलाएां उत्कृष्ट योििान ि ेरही हैं। मदहलाएां स्वास््य कदमणयों, िेखभाल करने वालों, नवप्रवतणकों, 

सामिुादयक आयोजकों और महामारी से दनपर्ने में सबसे प्रभावी राष्रीय नेताओ ां में से कुछ के रूप में अदिम पांदि में खडी 

थीं। “यह िखेने योग्य ह ैदक पुरुषों के नेततृ्व वाले िशेों के पररर्ामों की तलुना में मदहला नेताओ ां द्वारा कोदवड महामारी  के 

दलए नीदत प्रदतदिया रर्नीदतयााँ अदिक अनकूुल थीं ।'' इस वषण यह दिन िदुनया भर में मदहलाओां द्वारा अदिक समान भदवष्य 

को आकार िनेे और कोदवड-19 महामारी से उबरने के जबरिस्त प्रयासों के दलए मनाया जाता ह।ै 

मगहला सिगिकरण में गिक्षा का महत्व:  
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मदहलाएां लिभि आिी आबािी में अपना योििान करती हैं। लैंदिक असमानता को कम करने के दलए मदहला सशदिकरर् 

आवश्यक ह।ै सभी के्षत्रों में मदहलाओां की असमानता और असरुक्षा जारी ह।ै दशक्षा को मदहला सशदिकरर् के दलए एक 

मील का पत्थर माना जाता ह ैक्योंदक यह उन्हें चनुौदतयों का जवाब िनेे, अपनी पारांपररक भदूमका का सामना करने और अपने 

जीवन को बिलने में सक्षम बनाता ह।ै 

भारत में दपछले कुछ वषों में मदहलाओां की दस्थदत में सिुार हआु ह।ै इसमें कोई सांिहे नहीं ह ैदक भारत में मदहलाओां की दस्थदत 

को सिुारने में दशक्षा ने अिर्ी भदूमका दनभाई ह।ै 2011 की जनिर्ना के अनुसार भारत में मदहला साक्षरता िर 64.63% ह।ै 

भारत की साक्षरता दस्थदत में वदृि हुई ह ैलेदकन इसमें और सिुार की आवश्यकता ह।ै 

भारत में लैंगिक समानता में गिक्षा की भगूमका: 

सतत दवकास लक्ष्य ररपोर्ण 2020 के अनसुार चौथा लक्ष्य समावेशी और समान िुर्वत्ता वाली दशक्षा सदुनदित करना और 

सभी के दलए आजीवन सीखने के अवसरों को ब़िावा िनेा ह।ै भारतीय सांदविान भारत में रहने वाले प्रत्येक नािररक को 

समानता प्रिान करता ह ैऔर िमण, नस्ल, जादत दलांि और जन्म स्थान के आिार पर भेिभाव का दवरोि करता है। भारतीय 

सांदविान में प्राविान के बावजूि, लैंदिक समानता के दृदष्टकोर् से भारत की दस्थदत अच्छी नहीं ह।ै  

1. भारतीय समाज में अभी भी कुछ बरुाइयााँ मौजिू हैं जैसे िहजे, बाल दववाह, बेरे् की चाहत इत्यादि । ये लैंदिक समानता 

नीदतयों और दनयमों को लाि ूकरने में बडी बािाएाँ हैं। 

2. लडदकयों को अभी भी दवद्यालय जाने से रोका जाता ह।ै 

3. भारतीय मदहलाएां अपने स्वास््य के प्रदत सचेत नहीं हैं। बाांझपन, तनाव, हामोन असांतलुन, पोषर् की कमी भारतीय 

मदहलाओां की आम समस्याएां हैं। 

4. यह परुुषों और मदहलाओां के बीच मौजिू आदथणक भेिभाव ह।ै मदहलाओां द्वारा दकए िए काम को कम महत्व दिया जाता 

ह ैऔर अदिकाांश मदहलाओां को समान काम के दलए समान भिुतान नहीं दकया जाता ह।ै 

5. मदहलाएां घरेल ूदहांसा की दशकार हैं। 

6. मदहलाओां पर िोहरी दजम्मेिारी ह.ै वे घरेल ूप्रबांिक हैं और वे बाहर के काम में भी योििान ितेे हैं। इसके अलावा, कुछ 

मदहलाओां की घर के अांिर और घर के बाहर अभी भी ियनीय दस्थदत ह।ै 

भारत में गकन्नरों की गिक्षा की गस्िगत: 

दकन्नर लोि वे होते हैं दजनकी दलांि पहचान उस दलांि से दभन्न होती ह ैजो उन्हें जन्म के समय माना जाता था। हमारी भारतीय 

सांस्कृदत में हर शभु कायण में दकन्नरों को शभु माना जाता ह।ै इनका वर्णन रामायर् और महाभारत जैसे प्राचीन महाकाव्यों में 
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भी दमलता ह।ै लेदकन यह एक कडवी सच्चाई ह ैदक हमारे भारतीय समाज में उनके साथ 'दहजडों'  के आिार पर ही व्यवहार 

दकया जाता ह।ै इन्हें हास्य पात्र माना जाता ह।ै उनके दलए अभद्र भाषा का प्रयोि दकया जाता ह.ै उन्हें समान िजाण नहीं दिया 

जाता ह ैऔर यहाां तक दक समाज द्वारा भी स्वीकार नहीं दकया जाता ह।ै "सामादजक व्यवहार और कभी-कभी समाज की 

जबरिस्ती के कारर्, उन्हें भीख माांिने और यौन कायण में जाना पडता ह"ै। हमारे सांदविान में भारत के प्रत्येक नािररक को 

समानता का अदिकार ह।ै 

अनचु्छेि 14 के अनसुार राज्य भारत के दकसी भी व्यदि को काननूों के समक्ष समानता और काननूों के समान सांरक्षर् से 

वांदचत नहीं करेिा। दकन्नर व्यदियों के अदिकार सांरक्षर् दविेयक 2019 में पाररत दकया िया था। दविेयक दकन्नर के 

सामादजक, आदथणक और शैदक्षक सशदिकरर् के दलए एक तांत्र प्रिान करना चाहता ह।ै यह दविेयक एक दकन्नर व्यदि के 

दखलाफ भेिभाव पर रोक लिाता है, दजसमें दशक्षा, रोजिार, स्वास््य सेवा, दनवास के अदिकार आदि के सांबांि में सेवा से 

इनकार या अनदुचत व्यवहार शादमल ह।ै इन सरकारी प्रयासों के साथ-साथ दकन्नर व्यदि को अपने अदिकारों के बारे में 

जािरूक होना चादहए। जािरूकता के दलए दशक्षा की आवश्यकता ह ै. दशक्षा ही वह माध्यम ह ैजो उनके अदस्तत्व को पहचान 

सकती ह ैऔर उनके जीवन के अांिकार को कम या खत्म कर सकती ह।ै 2011 की जनिर्ना के अनसुार िेश में दकन्नर 

लिभि 4.9 लाख हैं और साक्षरता िर 57.06% ह।ै भारत में ऐसे कई उिाहरर् हैं दजन्होंने दशक्षा के माध्यम से समाज में 

अपनी पहचान बनाई ह ैऔर भारत का नाम रोशन दकया ह।ै कुछ उिाहरर् इस प्रकार हैं: के. पदृथका यदशनी तदमलनाडु की 

पहली दकन्नर पदुलस अदिकारी हैं और उन्होंने दकन्नर के रूप में पहचान बनाने के दलए काननूी लडाई लडी। मानबी 

बांिोपाध्याय पहली दकन्नर प्रोफेसर हैं और बांिाली सादहत्य में पीएचडी हादसल करने वाली पहली दकन्नर हैं। इसके अलावा, 

कई दकन्नर लोि स्कूल जाना चाहते हैं लेदकन उन्हें उत्पीडन और भेिभाव का सामना करना पडता ह।ै यह दकन्नर व्यदियों के 

दवकास में सबसे बडा डर और बािा ह ैऔर यह भारत में लैंदिक असमानता पैिा करता ह।ै 

लैंगिक समानता और मगहला सिगिकरण के गलए सरकार द्वारा योजनाए ंभारत वह देि है जहां लड़गकयों को देवी 

के रूप में पूजा जाता है और यहां की भूगम को भारत माता कहा जाता है। भारत सरकार मगहलाओ ंको गिगक्षत 

और सिि बनाने के गलए कई योजनाए ंिलाती है। 

1. बेर्ी बचाओ बेर्ी प़िाओ योजना 

2. उडान योजना 

3. प्रिानमांत्री उज्ज्वला योजना 

4. वन स्र्ॉप सेंर्र योजना 
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5. नारी शदि परुस्कार 

6. िामीर् के्षत्र में मदहलाओां और बच्चों का दवकास 

7. महतारी वांिन योजना 

8. फ्री दसलाई मशीन योजना 

9. फ्री आर्ा चक्की दवतरर् योजना 

10. लाडली बहना योजना 

11. नारी सम्मान योजना 

12. प्रिान मांत्री माततृ्व वन्िना योजना 

13. आांिनबाडी लाभाथी योजना 

14. मखु्य मांत्री सामदूहक दववाह योजना 

15. प्रिान मांत्री समथण योजना 

इन योजनाओां का उद्दशे्य बादलकाओां को दशदक्षत करना, बादलकाओां को उच्च दशक्षा के दलए प्रोत्सादहत करना, मदहलाओां 

को रक्षात्मक माहौल प्रिान करना, समि सेवाएां प्रिान करना, आदथणक रूप से समथणन करना, मदहला सशदिकरर् के दलए 

महान योििान िनेे वाली मदहलाओां को पहचानना ह।ै 

सुझाव: 

• जो दववादहत मदहलाएां बाहर काम करने में सक्षम नहीं हैं। उनके रोजिार के दलए कोई कौशल दवकास कायणिम शुरू दकया 

जाना चादहए। 

• सरकार को समाज के हर दलांि - मदहलाओां, परुुषों और दकन्नर लोिों के साक्षरता स्तर को ब़िाने पर अदिक ध्यान कें दद्रत 

करना चादहए। 

• समावेशन के दलए दशक्षक महत्वपरू्ण भदूमका दनभा सकते हैं। दशक्षक को दकन्नर लोिों को दशक्षा के दलए प्रेररत करना 

चादहए और उनके दलए अनकूुल माहौल तैयार करना चादहए। 

• लडदकयों और दकन्नर लोिों को प़िाई के दलए प्रेररत करने के दलए अदिक छात्रवदृत्त कायणिम आयोदजत दकया जाना 

चादहए । 
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गनष्कर्ष:  

"अिर हम इस िदुनया में वास्तदवक शाांदत पाना चाहते हैं, तो हमें बच्चों को दशक्षा िनेे की आवश्यकता ह ै"महात्मा िाांिी, 

समाज के कुछ विों के प्रभुत्व के कारर् लैंदिक समानता का लक्ष्य हादसल नहीं दकया जा सकता ह।ै इस समय भारत की परुुष 

आबािी भी मदहला दशक्षा के समथणन में आिे आ रही ह।ै उन्हें 'अिणनारीश्वर' की अविारर्ा को महससू करना चादहए। सरकारी 

कल्यार्कारी योजनाओां को सही ढांि से लाि ूदकया जाए तो मदहलाओां की दस्थदत में सिुार दकया जा सकता ह।ै मदहलाओां 

के बारे में हास्यास्पि सोच रखने वाले लोिों के मुांह पर ताला लिाने का एकमात्र तरीका दशक्षा ह।ै दशक्षा एक महत्वपूर्ण माध्यम 

ह ैदजसके माध्यम से भारतीय मदहलाओां को सामादजक पहचान दमलती ह।ै सांदविान का अनचु्छेि 21 सभी व्यदियों को 

जीवन और व्यदिित स्वतांत्रता की िारांर्ी ितेा ह।ै अनचु्छेि 21[ए] सदुनदित करता ह ैदक दशक्षा प्रत्येक भारतीय नािररक के 

दलए एक मौदलक अदिकार ह।ै बावजिू इसके दक दकन्नर व्यदि को समाज में भेिभाव और उत्पीडन का सामना करना पडता 

ह।ै इस दस्थदत का एकमात्र उपाय दशक्षा ही ह।ै 21वीं सिी में लैंदिक समानता के दलए दशक्षा सबसे महत्वपूर्ण हदथयार ह।ै 
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