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शालेय विद्यार्थयाांची शकै्षविक कामविरी आवि पोषि वथिती याांच्या सहसांबांधाचा आांतरराष्ट्रीय वशक्षिािर होिारा पररिाम 

 

*िौरी सोनिि े 

 

 * सांशोधक विद्यावििनी ,कि ेसमाज सेिा सांथिा , सावित्रीबाई फुले पुिे विद्यापीठ. 

 िोषिारा (Abstract): 

शालेय वशक्षि हा व्यविमत्ि विकासातील एक मूल्यिान घटक आह.े शालेय वशक्षिात आज अमुलाग्र बदल होताना वदसत 

आह.े उच्च वशक्षि आवि वशक्षिाचे आांतरराष्ट्रीयीकरि ह ेसमीकरि आता रुजले आह.े याच धतीिर शालेय वशक्षि आता 

हळूहळू रुजण्याच्या मािाििर आह.े प्रत्यके विद्यािी, त्याची आकलन क्षमता, वशकण्याची पद्धत ही िेिळी असत.े काही 

विद्यािी वशक्षिात  वनपुि असतात तर काही अभ्यासात माि ेपडतात.   विद्यािी अभ्यासात माि ेपडण्याची अनेक कारिे 

वदसून येतात. प्रत्येक िेळी शैक्षविक हथतक्षेप केल्याने यामध्ये बदल होईल असे नाही तर विद्यार्थयाांचे आरोग्य आवि पोषि 

वथिती ह ेदोन घटक दखेील वततकेच कारिीभूत असतात. पालकाांमध्ये पोषि वथिती विषयक असिाऱ्या ज्ञानाचा  मुलाांच्या 

शारीररक, मानवसक, सामावजक आवि प्रामुख्याने बौवद्धक विकासािर पररिाम होतो जो वशक्षि क्षेत्रातील आिश्यक घटक 

आह.े  वशक्षि ह ेपररितिनाचे एक महत्िाचे साधन आह.े वशक्षिाने केिळ व्यिीचीच नाही तर समाज आवि दशेाचीही प्रिती 

होते. विद्यार्थयाांना िुिित्तापूिि वशक्षि वमळािे आवि वशक्षिात अग्रेसर असाि े यासाठी शाळेबरोबर पालकाांनीदखेील 

विद्यार्थयाांची पोषि वथिती आवि आरोग्य कसे चाांिल ेराहील यासाठी प्रयत्न करि ेआिश्यक आह.े  

भारतात विद्यार्थयाांची शैक्षविक कामविरी चाांिली व्हािी यासाठी सिितोपरी प्रयत्न सुरु आहेत तरीदखेील शालेय विद्यार्थयाांना 

वमळिाऱ्या वशक्षिात तफाित आढळून येत.े विविध शैक्षविक कायिक्रम, उपक्रम, योजना आवि कायद े याांची प्रभािी 

अांमलबजाििी होण्यासाठी  वशक्षिाचे आांतरराष्ट्रीयीकरि करिे  आिश्यक आह ेयासाठी विद्यार्थयािच्या पोषि वथितीकडे 

दखेील लक्ष वदले पावहजे कारि  विद्यार्थयाांची पोषि वथिती आवि शैक्षविक कामविरी याांचा जिळचा सांबांध आह.े  ह ेदोन्ही 

घटक वशक्षि क्षेत्रािर पररिाम करतात आवि पयाियाने आांतरराष्ट्रीय थतरािर महत्िाची भूवमका बजाितात ; अस ेवदसून यते.े  

सांशोधन पद्धती – लेख आशयपूिि आवि अद्ययाित होण्यासाठी विविध दुय्यम  स्त्रोताांचे पुनरािलोकन करण्यात आल ेआहे.  

महत्िाचे शब्द – वशक्षि, आांतरराष्ट्रीयीकरि, पोषि, िाढ ि विकास, बौवद्धक विकास, शालेय विद्यािी. 
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प्रथतािना (Introduction): 

बालक हा समाजाचा अत्यंत महत्वाचा घटक असून त्या राष्ट्राची संपत्ती असते. भारतात प्राथममक मिक्षणासाठी िालेय वय 

साधारणपणे ६ ते १४ वरे्ष आह.े २०११ सालच्या जनगणनेनसुार भारतातील ६ ते १४ वरे्ष वयोगटातील मलुांची संख्या 

साधारण ३७.२४ कोटी आहे जी एकूण लोकसंख्येच्या ३०.७६% एवढी आह.े म्हणजेच िालेय वयातील मवद्याथी ह े

लोकसंख्येच्या एका महत्वाच्या घटकाचे प्रमतमनमधत्व करतात. मलुांच्या पररमथथतीतील सततच्या आमण उदयोन्मुख 

आव्हानांना तोंड दणे्यासाठी योग्य दृष्टीकोन बाळगण्यासाठी सरकारने राष्ट्रीय मलुांसाठीचे धोरण २०१३ मथवकारले आह.े या 

धोरणानसुार प्रत्येक मुलाला जगण्याचा, मवकासाचा, मिक्षणाचा, संरक्षणाचा आमण सहभागाचा अमधकार आह.े बालकांच्या 

लोकसंख्येबाबत भारत हा जगातील अग्रेसर दिे आह.े मलुांच्या मानमसक, भावमनक, सामामजक आमण सांथकृमतक 

मवकासाकडे संपणूण लक्ष मदले पामहजे. ( Children in India 2018– A Statistical Appraisal) 

िालेय मवद्यार्थयाांचा सवाांगीण मवकास होणे हा  दिेाच्या मवकासाला चालना दणेारा एक घटक आह.े सवाांगीण मवकासात 

मिक्षण, आरोग्य आमण पोर्षण ह ेतीन घटक महत्वाची भमूमका बजावतात. मिक्षणामळेु मवद्यार्थयाणमध्ये मवचार करण्याची, 

मवमवध मवकास कौिल्ये आत्मसात करण्याची, थवतःची व पयाणयाने समाजाची आमण दिेाची प्रगती करण्याची, बदु्धीला 

चालना दणे्याची, तकण िदु्ध मवचार करण्याची क्षमता मनमाणण होते. मानवाच्या आजपयणतच्या वैज्ञामनक, सामामजक, आमथणक, 

सांथकृमतक, राजकीय इत्यादी सवण प्रकारच्या प्रगतीमध्ये मिक्षण प्रमियेचा खपू मोलाचा वाटा आह.े अनेक भारतीय िैक्षमणक 

मवचारवंतांसोबतच पाश्चच्यात्य मिक्षण तज्ञांनीदेखील मिक्षणाचे महत्त्व अधोरेमखत केले आह.े 

महात्मा गांधींच्या मते, मिक्षण म्हणजे मनषु्ट्याचा आत्मा, मन आमण िरीर यातील सवोत्कृष्टतेचा अमवष्ट्कार आह.े त्यांनी 

मिक्षणाची ३ H ही संकल्पना मांडली. Head, Heart आमण  Hand (3 H) यांच्या एकत्रीकरणातनू व्यक्तीचा मवकास घडून 

येतो, असे गांधीजीनी सांमगतले आह.े  

भारताने मिक्षणातनू देिाची प्रगती साध्य करण्यासाठी संयकु्त राष्ट्रांच्या आमसभेत िाश्वत 

मवकासाची ध्येये ( Sustainable Development Goals – 2030) थवीकारली आहते. यामध्ये ध्येय ि. ४ चे उमिष्ट २०३० 

पयांत सवणसमावेिक आमण क्षमतापणूण दजेदार मिक्षण समुनमित करणे आमण सवाांसाठी आजीवन मिक्षणाच्या संधींना 

प्रोत्साहन दणेे आह.े ह ेध्येय िाश्वत आमण  समतापणूण जग मनमाणण करण्यासाठी मिक्षणाच्या पररवतणनात्मक िक्तीवर भर देते. 

मिक्षणाचे आंतरराष्ट्रीयीकरण हा दखेील आंतरराष्ट्रीय मवकासाचा एक प्रमखु भाग आह ेआमण म्हणनूच िालेय मिक्षणात 

आंतरराष्ट्रीयीकरणाची भमूमका महत्वाची ठरते. २००२ मध्ये ८६ व्या घटनादरुुथती कायद्याद्वारे समामवष्ट केलेल्या भारतीय 

संमवधानाच्या कलम २१ अ मध्ये ६ ते १४ वरे्ष वयोगटातील मलुांसाठी मोफत आमण सक्तीच्या मिक्षणाच्या अमधकाराची 
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हमी दणे्यात आली आह ेतसेच सरकारने  बालकांचा मोफत आमण सक्तीचा मिक्षणाचा अमधकार कायदा २००९ देखील 

पाररत केला आह.े िैक्षमणक धोरण २०२० ह े मिक्षण क्षेत्रातील एक मोठा बदल आह.े या आमण अश्चया अनेक योजना, 

कायणिम, उपिम, कायद ेह े६ ते १४ वर्षण वयोगटातील मवद्यार्थयाांच्या िैक्षमणक मवकासाला प्रोत्साहन दतेात. असे असले तरी 

मिक्षणाच्या गणुवते्तचा आमण मिक्षणाचे आंतरराष्ट्रीयीकरण  मकती प्रमाणात साध्य झाले आह ेयावर मवचार करणे आजच्या 

घडीला आवश्चयक बनले आहे.  

संिोधनाची उमिष्ट:े 

१. िालेय मिक्षणात आंतरराष्ट्रीयीकरणाची भमूमका समजनू घेणे.   

२. िालेय मवद्यार्थयाांची पोर्षण मथथती आमण िैक्षमणक काममगरी यांचा सहसंबंध अभ्यासणे. 

संिोधन पद्धती : 

लेख आियपणूण आमण अद्ययावत होण्यासाठी मवमवध दयु्यम बाह्य स्त्रोतांचे पनुरावलोकन करण्यात आले आह.े जसे की, 

मवर्षयाला अनसुरून प्रकामित झालेले संिोधन लेख, मचल्रेन इन इमंडया २०१८ – एक सांमख्यकीय मलु्यांकन हा भारत 

सरकारने प्रकामित केलेला अहवाल, संिोधन अहवाल लेख, Dietary Guidelines for Indians – A Manual, िाश्वत 

मवकासाची ध्येये २०३० अजेंडा, आंतरजालावरील मामहती, मिक्षणाच्या आंतरराष्ट्रीयीकरणावरील मामहतीचे समग्र वाचन 

करून लेख मलमहला आह.े 

आिय : 

प्रथम फौंडेिन या थवयंसेवी संथथेने २०२४ चा िैक्षमणक मथथती अहवाल प्रमसद्ध केला. असर (ASER) हा मलुांच्या िालेय 

मिक्षण आमण मिक्षणाच्या मथथतीवर आधाररत सवेक्षण अहवाल आह.े असरच्या अहवालानुसार सरकारी िाळांमधील इयत्ता 

मतसरीतील मवद्यार्थयाांनी इयत्ता दसुरीचा मजकूर वाचण्याच ेप्रमाण १६.३% (२०२२) वरून २३.४% (२०२४) पयांत वाढले. 

इयत्ता मतसरीच्या मवद्यार्थयाांची वजाबाकी करण्याची क्षमता २८.१०% (२०१८) वरून ३३.७% (२०२४) पयांत वाढली. 

याव्यमतररक्त इयत्ता मतसरीच्या ७६.६% मवद्यार्थयाांना अजनूही दसुरीचा मजकूर वाचता येत नाही. इयत्ता मतसरीच्या ६६.३% 

मवद्यार्थयाांना व इयत्ता पाचवीच्या ७०% मवद्यार्थयाांना साधी अंकगमणतीय गणना करता येत नाही. अहवालाच्या मनष्ट्कर्षाणनुसार 

कोमवडनंतर वाचन आमण अंकगमणतात लक्षणीय सधुारणा मदसनू आली आह ेपरंत,ु मिक्षणात मोठी तफावत अजनूही आहे. 

याचाच अथण मवद्यार्थयाांच्या मिक्षण मथथतीबाबत समाधानकारक प्रगती नाही. याला अनेक कारणे आहते. उदा. मवद्यार्थयाांची 

िालेय उपमथथती, िाळेत अध्यापकांची अध्यापन पद्धती, मवद्यार्थयाांची आकलन क्षमता, मवद्यार्थयाांना अभ्यासिमाची 

वाटणारी कामठण्यपातळी, मुलभतू संकल्पनांचे आकलन न होणे, मवर्षयात रुची नसणे, अभ्यासासाठी परेुसा वेळ नसणे, 
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मलुांची इतर कौिल्यामध्ये असणारी अमधक रुची, सोिल ममडीयाचा अमतरेकी वापर, घरातील तणाव, मिकण्याच्या संधींचा 

अभाव, आजारपण यांसारख्या कारणांव्यमतररक्त असणारे आणखी एक महत्वाचे कारण म्हणजे मवद्यार्थयाांची  पोर्षण मथथती. 

हा घटकदखेील मवद्याथी अभ्यासात मागे पडण्याचे एक कारण होय. मवद्यार्थयाांची पोर्षण मथथती आमण िाळेतील प्रगती यांचा 

जवळचा संबंध असनू हा दलुणमक्षत रामहलेला घटक आह.े सध्याच्या काळात मिक्षणाचे आंतरराष्ट्रीयीकरणाची गरज वाढत 

आह ेयासाठी पारंपाररक मिक्षणाबरोबरच नवीन ज्ञान, अद्ययावत मामहती, मिक्षणाच्या नवीन पद्धती, नवीन प्रवाह, तंत्रज्ञान 

आत्मसात करणे आवश्चयक बनले आह.े मिक्षणाचे आंतरराष्ट्रीयीकरण करण्यासाठी िालेय वयातच दजेदार मिक्षण ममळणे 

आवश्चयक आह.े यनुेथकोच्या अहवालानसुार ( २००६), आंतरराष्ट्रीय मिक्षणाची गरज २००० मध्ये १.७ दिलक्ष 

मवद्यार्थयाांवरून २०२५ मध्ये ७.२ दिलक्ष आंतरराष्ट्रीय मवद्यार्थयाांपयांत वाढेल आमण ही वाढ मोठ्या आव्हानांसोबत मोठ्या 

संधी दखेील मनमाणण करेल. 

िालेय मवद्यार्थयाांना अमधकामधक संधी ममळण्याकररता आमण त्यांनी भमवष्ट्यातील आव्हानांना  तोंड  दणे्यासाठी िालेय 

वयातच सक्षम असले पामहजे  आमण यासाठी मवद्यार्थयाांचे आरोग्य आमण त्यांची पोर्षण मथथती उत्तम असणे अत्यंत आवश्चयक 

आह.े  

जामगतक आरोग्य संघटनेच्या (WHO) मते, पोर्षण म्हणजे िरीराच्या आहाराच्या गरजांच्या अनरंु्षगाने आहार घेणे. ह ेआरोग्य 

आमण मवकासाचा एक मलुभतू पैल ूआह.े National Institute of Nutrition नसुार संतमुलत आहार म्हणजे असा आहार 

जो आवश्चयक आमण योग्य प्रमाणात सवण पोर्षकतत्वे प्रदान करतो. चार मलुभतू अन्नगटांच्या सेवनाने ते सहजसाध्य होऊ 

िकते. यामध्ये सकू्ष्म पोर्षकतत्वे तसेच मखु्य पोर्षकतत्वे यांनी यकु्त असलेला आहार घेणे आवश्चयक आह.े भारतीयांसाठी 

सचुवलेल्या आहारमवर्षयक मागणदिणक तत्वानसुार आहार घेणे गरजेचे आह.े पोर्षकतत्वांची कमतरता मनमाणण झाल्यास 

कुपोर्षण मनमाणण होते. िालेय वयातही कुपोर्षणाचे प्रमाण मदसनू येते. मलुांचे वय जसे वाढते तिी संतमुलत आहाराची गरज 

आमण प्रमाणदखेील वाढते. मुलाची भकू वाढते. संप्रेरके स्त्रव ूलागतात.  वयाच्या ११ वर्षाणमध्ये मलू मकिोरावथथेत प्रवेि 

करते. हा कालावधी अत्यंत महत्वाचा असनू यावेळी िारीररक, मानमसक, सामामजक, बौमद्धक बदल होत असतो. यासाठी 

दखेील पोर्षण हा घटक महत्वाचा आह ेजो िालेय काममगरीवर पररणाम करतो.   कुपोर्षण ह ेअल्पपोर्षण आमण अमतपोर्षण 

असे दोन्ही प्रकारचे असते. कुपोर्षणाचे ३ पररमाण आहते. 

१. वयानसुार वजन ( Underweight) 

२. उंचीनसुार वजन (Wasting) 

३. वयानसुार उंची (Stunting) 
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भारतात कुपोर्षण ही एक गंभीर समथया असनू ती मलुांच्या िारीररक, मानमसक, भावमनक, सामामजक आमण बौमद्धक 

मवकासावर पररणाम करते. पोर्षणाचा बालकाच्या बौमद्धक मवकासावरील पररणाम हा अत्यंत लक्षणीय असा आह.े  मेंदमूध्ये 

अनेक पेिी असतात, ज्याला न्यरूॉन्स म्हणतात. ज्या एकमेकांिी जोडलेल्या असतात. मेंदचूे ह ेnetworking आपण जसजसे 

मलुांना नवीन अनुभव , संधी देत जातो , पोर्षक आहार, वातावरण त्यांना ममळते, प्रोत्साहन ममळते तेवढा मेंदचूा मवकास छान 

पद्धतीने होतो.  मेंदतूील ह ेन्यरूॉन्स मलुाला संवाद, बौमद्धक क्षमता, भावमनक क्षमता, मवकास या सवणच गोष्टींसाठी supportive 

असतात. चांगले पोर्षण व चांगल्या मिक्षणाच्या  संधी या मेंदमूधील पेिींचे जाळे अमधक घट्ट करतात. यामध्ये पोर्षणाचे 

महत्व अनन्यसाधारण आह.े(Mohamed El Hioui, 2019) बौमद्धक मवकासाचे कायण ह े अब्जावधी न्यरूॉन्स, अनेक 

जैवरासायमनक मागण आमण अनेक सकू्ष्म पोर्षक घटकांची आवश्चयकता असलेल्या मवमिष्ट एन्झाईम्सच्या (Enzymes)एकमत्रत 

मियाकलापांवर अवलंबनू असते. सरुुवातीच्या काळात तीव्र प्रमथने-ऊजेच्या कमतरतेमुळे वाढीवर मयाणदा येतात आमण 

मविेर्षतः वाढ खुंटल्याने मिक्षणावर पररणाम होतो आमण पररणामी बौमद्धक  मवकासात घट होते, जी अपररवतणनीय देखील 

अस ूिकते.( िाहनवाझ वझीर आमण सेसीकेरन बोइडंाला, २०१६). . अनेकदा मलू अभ्यासात लक्ष कें मित करू िकत नाही, 

आजबूाजूच्या घडामोडी समजून घेणे, मवचार करण,े कृमतिीलता, सजणनिीलता, गोष्टी, घटना लक्षात ठेवणे, मिकणे या कृती 

करण्यात मलुाला  अडचणी येतात परंत,ु याचा संबंध हा मलुाच्या  पोर्षण मथथतीिी आह ेह ेअनेकदा पालकांच्या लक्षात येत 

नाही.  

भारतात पोर्षण साक्षरता अथवा पोर्षणामवर्षयी िास्त्रीय मामहती असणे ही संकल्पना रुजली नसल्याचे मदसनू येते. यामध्ये 

आईचे वय, मिक्षण, पालकांना असणारी पोर्षणमवर्षयक मामहती, मामहतीचे ज्ञानात झालेले रुपांतर अथाणत KAP ( 

Knowledge, Attitude, Practice), प्रत्यक्ष अंमलबजावणी याबाबत जागरूकतेचा अभाव मदसनू येतो. ज्ञान संपादन करणे 

ही मिक्षण प्रमियेतील महत्वाची बाज ूआह.े िालेय वयात जर मलू अभ्यासात मागे पडत असेल, पाठ्यिमाचे आकलन होत 

नसेल तर िाळेच्या तासांव्यमतररक्त क्लासला पाठवणे, सराव करून घेणे, वारंवार पाठांतर करून घेणे, सारखे अभ्यासाला 

बसवणे, मलुांवर दबाव टाकणे, मारणे अश्चया बाबी पालक करतात परंत,ु अभ्यासात िैक्षमणक काममगरी समाधानकारक 

नसण्यात मलुामध्ये पोर्षणाची कमतरता अथवा संतमुलत आहाराचा अभाव, पोर्षकतत्वांची कमतरता अस ू िकते याचा 

मविेर्षत्वाने मवचार होताना मदसत नाही. मिक्षणाच्या संदभाणत हा दलुणमक्षत रामहलेला घटक आह ेज्याचा मवचार करणे गरजेचे 

आह.े बौमद्धक क्षमता ज्यामध्ये मिकणे, आकलन होण,े थमरणिक्ती चांगली असणे, प्रश्न सोडवणे, टीकात्मक दृष्टीने त्याकडे 

बघण,े सजृनिीलता या आमण यांसारखी मवमवध कौिल्ये मेंदचू्या डाव्या आमण उजव्या भागात असतात. वैचाररक प्रमिया 

अथवा बौमद्धक क्षमतेत घट होण्यास मलुाची पोर्षण मथथती चांगली नसणे ह ेकारण असू िकते. रोजच्या आयषु्ट्यातील मिकणे, 
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मलखाण, वाचन, गमणत सोडवणे, बदु्धीला चालना दणेे या सवण कृती योग्य पद्धतीने पार पडण्यास पोर्षण महत्वाची भमूमका 

बजावते.  

झेनेब आमण इतर (२०१८) यांनी सांमगतले की, मवद्यार्थयाांच्या िैक्षमणक काममगरीत सधुारणा ही केवळ िैक्षमणक संबंमधत 

हथतके्षपामळेुच होत नाही तर त्यांच्या आरोग्याच्या मथथतीतही सधुारणा होते कारण त्यामळेु मवद्यार्थयाांना मनरोगी व सदुृढ मन 

ममळते आमण त्यांच्यासाठी मिकणे सोपे होते कारण ते आजारपण आमण भकेुमुळे एकाग्रतेचा अभाव यांसारख्या मवचमलत 

गोष्टींपासनू मकु्त असतात.  

डेल रोसाररयो ( २०२१ ) यांच्यानसुार िारीररक आमण मानमसकदृष््टया मनरोगी मवद्याथी त्यांच्या अभ्यासामध्ये चांगली 

काममगरी करण्याची िक्यता अमधक असते. याचे कारण म्हणजे अश्चया मुलांना मिकण्याचा आमण वगाणमधील उपिमांमध्ये 

सहभागी होण्याचा आत्ममवश्वास अमधक असतो. याचा केवळ िारीररक काममगरीवर पररणाम होत नाही तर मवद्यार्थयाांच्या 

मवकासाच्या मवमवध पैलूंवर पररणाम होतो त्यामळेु आरोग्य आमण ज्ञानाचा पाया मजबूत होतो.   

 हुिार, कायणक्षम आमण आरोग्यसंपन्न मनषु्ट्यबळ कोणत्याही दिेाला एका मवमिष्ट उंचीवर घेऊन जाण्यास मदत करेल. ह े

कायणक्षम मनषु्ट्यबळ तयार होण्यासाठी मिक्षण के्षत्रात आमण िालेय मवद्यार्थयाणच्या सवाांगीण मवकासासाठी मविेर्ष प्रयत्न होणे 

आवश्चयक आह.े आज भारत आमथणक महासत्ता बनण्याच्या मदिेने वाटचाल करत असनू यामध्ये मिक्षण या घटकाचे योगदान 

उल्लेखनीय असणार आह.े म्हणनूच पालकांनी याबाबत जागरूक राहून मलुांची पोर्षण मथथती योग्य राहील अिी काळजी 

घेणे आवश्चयक आह.े   पोर्षण ह ेमवकासाचे सचूक आह,े जे मिक्षण, रोजगार, गररबी, असमानता कमी करण्याच्या क्षेत्रात 

प्रगती दिणवते. परेुसे पोर्षण असलेले मवद्याथी चांगला अभ्यास करून प्रगती करतील. दिेाच्या अथणकारणाला हातभार 

लावतील. मिक्षणाचे अंतगणतीकरण व्यवमथथत होण्यासाठी, दिेाची िैक्षमणक वाटचाल अमधक दजेदार होण्यासाठी, िाश्वत 

मवकासाचे ध्येय साध्य करण्यासाठी मवमवध थतरावर प्रयत्न होणे आमण योग्य पद्धतीने अंमलबजावणी होणे गरजेचे आह.े  

 मवद्यार्थयाांना जटील तसेच जागमतक वातावरणात यश्वथवीररत्या काममगरी करण्यासाठी तयार करण्याची आवश्चयकता आह.े 

िालेय मिक्षणाचा उपयोग हा अनेक दृष्टीकोनातनू समथयांचे मवशे्लर्षण आमण मनराकरण करण्याची क्षमता मनमाणण करणे आमण 

भमवष्ट्यातील आव्हानांना तोंड दणे्यासाठी थवतःला तयार करणे यासाठी होणे आवश्चयक आह.े आंतरराष्ट्रीयीकरण ही 

मिक्षणात आंतरराष्ट्रीय दृष्टीकोण एकमत्रत करण्याची प्रमिया होय.( ममत्रा एस. के २०१०). 

 आंतरराष्ट्रीय थतरावर भारतीय मनषु्ट्यबळ तयार करण्यासाठी, दजेदार संिोधन, नवनवीन संधी वाढवण्यासाठी आमण 

मिक्षणाची गुणवत्ता जागमतक थतरावर वाढवण्यासाठी भारतातील िालेय थतरावरील मिक्षणाचे आंतरराष्ट्रीयीकरण होणे 

अत्यंत महत्वाचे आह.े यामध्ये िालेय मिक्षणात मवध्यार्थयाणनी जागमतक दजाणची कौिल्ये, भार्षा आत्मसात करणे, मवमवध 
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दिेांतील संथकृती, त्यांच्या मिक्षण पद्धती, तंत्रज्ञान अवगत करणे या बाबींचा समावेि होतो. िालेय मिक्षण आमण 

मिक्षणाच्या आंतरराष्ट्रीयीकरणामध्ये िाळा, पालक, समाज, मवमवध िैक्षमणक संथथा, मवद्यार्थयाांची आकलनिक्ती, 

इच्छािक्ती, त्यांना ममळणाऱ्या संधी, क्षमता यासोबत मवद्यार्थयाांचे आरोग्य आमण पोर्षण मथथती चांगली असेल तर मवद्याथी 

दिेाच्या मवकासाला हातभार लावतील. मिकण्याची ताकद  आमण नवनवीन गोष्टी आत्मसात करण्याची क्षमता मवद्याथी 

मकती पोर्षक आहार घेतात आमण बौमद्धक मवकासाला चालना दतेात यावर दखेील अवलंबून आह.े  

राष्ट्रीय मिक्षण धोरण २०२० ( NEP 2020) मध्ये भारतीय उच्च मिक्षणाची गणुवत्ता आमण जागमतक दजाण वाढमवण्यासाठी 

आंतरराष्ट्रीयीकरण ह ेएक महत्वाचे के्षत्र आह,े यावर भर दणे्यात आला आह ेआमण िाश्वत मवकासाचे ध्येय ४ गाठण्यासाठी 

िालेय मिक्षणाचे आंतरराष्ट्रीयीकरण होणे आवश्चयक आह.े िालेय वयातील मवद्याथी हा दिेाच्या एका महत्वाच्या 

लोकसंख्येचे प्रमतमनधत्व करत असल्याने या घटकावर अमधकामधक लक्ष मदल्यास,   िालेय मिक्षणात मिक्षणाचे 

आंतरराष्ट्रीयीकरण्यात करण्यासाठी या घटकाच्या पोर्षण मथथती आमण आरोग्य यावरदखेील लक्ष कें मित केल्यास भारत 

जागमतक थतरावर कौिल्यपूणण, गणुवत्तापणूण आमण अमधकामधक कायणक्षम मनषु्ट्यबळ मनमाणण करून आंतरराष्ट्रीय थतरावर 

आपली भमूमका अमधक गमतमान करेल.  

मनष्ट्कर्षण : 

िालेय वयातील मलुांची पोर्षण मथथती अयोग्य असणे तसेच संतमुलत आमण वयाला अनसुरून नसेल तर िारीररक कायणक्षमता 

कमी होते, ह े दिेाचे मोठे आमथणक नकुसान आह.े जे दिेाच्या मवकासाला बाधा आणते. योग्य पोर्षणामुळे मिकण्याची 

कायणक्षमता सधुारते ज्यामुळे चांगल्या नोकरीच्या संधी मनमाणण होऊ िकतात. मिक्षण, चांगले काम आमण आमथणक वाढ  

( िाश्वत मवकासाचे ध्येय ४ आमण ८ ) ह ेचांगल्या पोर्षणािी आमण आहाराच्या गुणवते्तिी जोडले गेले आहते.  

पालकांना असणारी पोर्षणमवर्षयक मामहती ही मवद्यार्थयाणच्या सवाांगीण मवकासाला हातभार लावण्यास मदत करेल. मलुाची 

िैक्षमणक काममगरी सधुारण्यास केवळ िैक्षमणक हथतके्षप परेुसा नसनू मलुाची पोर्षण मथथती तपासनू बघणे आवश्चयक आह.े  

पालक आमण  िाळा थतरावर  यासाठी प्रयत्न होणे आवश्चयक आह.े मलुांमधील असणारी पोर्षणमवर्षयक समथया जसे की, 

प्रमथन उजेचे कुपोर्षण, सकू्ष्म पोर्षकतत्वांची कमतरता जसे जीवनसत्व अ, लोहाची कमतरता, अिक्तपणा, मलुाच्या पोटात 

असणारे जंत, आयोडीनच्या कमतरतेमळेु होणारे मवकार, संसगणजन्य नसलेले दीघणकालीन आहारािी संबंमधत मवकार यामुळे 

मवद्यार्थयाांची िारीररक कायणक्षमता कमी होते आमण मवद्याथी मिक्षणावर लक्ष कें मित करून िकत नाहीत आमण  याचा प्रभाव  

जागमतक थतरावरील मिक्षण के्षत्रावर पडतो.  िालेय पातळीवरील मिक्षणाचे आंतरराष्ट्रीयीकरण ह े मिक्षण के्षत्रात 

मवद्यार्थयाांसाठी अमधकामधक संधी मनमाणण करेल. 
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समारोप : 

या अभ्यासातनू असे मदसनू येते की, िालेय मवद्याथी अनेकदा अभ्यासात मागे पडतात. त्यासाठी मवमवध कारणे असतात. 

िैक्षमणक काममगरी समाधानकारक नसल्यास केवळ िैक्षमणक हथतके्षप परेुसा नसनू मलुांच्या आहाराकडे लक्ष दणेे गरजेचे 

आह.े मलुांची पोर्षण मथथती, पालकांमध्ये याबाबत असणारी जागरूकता आमण मुलांची िैक्षमणक मवकास यांचा जवळचा 

संबंध आह.े बौमद्धक मवकासासाठी परेुसा आमण संतमुलत आहारासोबत मवमवध संधी दणेे आवश्चयक आह.े िालेय वयात 

तसेच मलुाच्या वाढीच्या काळात योग्य पोर्षणमथथती मवद्याथाांनाचांगले मिक्षण घेण्यास, कायणक्षम ठेवण्यात, अध्ययन आमण 

आकलनिक्ती वाढण्यास तसेच मलुांना थवतःची, समाजाची आमण पयाणयाने दिेाची प्रगती करण्यास महत्वाची भमूमका 

बजावते.  
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