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SaaEvat ivakasa AaiNa raYT/ ivakasaat is~ayaaMcaI BaUimaka 

 

* P`aa. कivata yaaogaoSa KaDo  

 

* baihNaabaa[- maihlaa iSaxaNaSaas~a mahaivaQyaalaya, naaiSak 

p`astaivak : 

Sustainability caa marazIt Aqa- SaaSvatta iTka}pNaa ikMvaa saat%ya Asaa haotao. BaivaYyaatIla ipZ\yaaMcyaa garjaa pUNa- krNyaacyaa 

xamatoSaI tDjaaoD na krta vat-maana kaLatIla garjaa pUNa- krNao mhNajao SaaSvatta haoya. hI saMklpnaa pyaa-varNa Aqa-vyavasqaa va samaaja 

yaaMcao dIGak- alaIna saMtulana raKNyaavar Bar doto. ho saMtulana raKNyaasaazI tsaoca SaaSvat ivakasaacaI pirNaamakarkta AaiNa %yaacaI kaya-

xamata inaiScat krNyaat maihlaaMcao yaaogadana mah<vaacao Aaho .ha ivakasaacaa maaga- tyaar krNyaasaazI tsaoca iTkvaUna zovaNyaasaazI is~yaaMcaa 

samaana sahBaaga AsaNao AavaSyak Aaho. saMyau> raYT/anao SaaSvat ivakasaacaI kahI ]i_YT zrvaUna idlaolaI Aahot hI ]i_YT pUtI- krNyaasaazI 

is~yaaMcaa ivaivaQa xao~atIla sahBaaga ha mah<vaacaa zrtao. maihlaa saxamaIkrNa AaiNa SaaSvat ivakasa yaaMcaa prspraMSaI saMbaMQa Aaho. 

maihlaaMnaa iSaxaNa Aaraogya va Aaiqa-k saMQaI ]plabQa k$na do}na saxama kolyaasa %yaaMcyaaWaro svat:caa,, kuTuMbaacaa samaajaacaa SaaSvat va dIGa-

kalaIna ivakasa saaQata yaotao . 
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1. Aaiqa-k saxamaIkrNa 

Aaiqa-k saxamaIkrNa mhNajao maihlaaMnaa Aaiqa-k dRYTy\aa svaatM~y\a saxama AaiNa inaNa-ya GaoNyaacyaa pìkyaot sahBaagaI krNao. maihlaaMnaa 

raojagaaracyaa saMQaI AaiNa bacat gaTaMWaro Aaiqa-k svaatM~y\a imaLalyaasa gairbaIcao inama-Ulana haoNyaasa madt haoto .ho kovaL maihlaaMcyaa 

p`gatIsaazI 

naahI tr raYT/acyaa ivakasaasaazI hI A%yaMt mah<vaacao Aaho. maihlaaMnaa Aaiqa-k svaatM~y\a imaLalao tr samaajaat maihlaaMcaa maana sanmaana 

vaaZta.o kuTuMbaacao rahNaImaana sauQaarto. maulaaMcao paoYaNa caaMgalao haoNyaasa madt haoto º iSaxaNaat sauQaarNaa haoto. maihlaaMcaa Aaiqa-k 

ivakasa ho SaaSvat ivakasaacyaa idSaonao Taklaolao mah<vaacao pa}la Aaho. 

• “Aaiqa -k svaatM~\ya naarIcao Kro saamaqya-.” 

• “Aaiqa -k inaNay-a , s~Icaa AiQakar .” 

maihlaaMcao Aaiqa-k yaaogadana mah<vaacao Aaho. kuYaI xao~at maihlaaMcaa 48‰ poxaa AiQak sahBaaga Aaho .ibayaaNaoporNaI¸ kapNaI¸ 

pSaupalana yaat %yaaMcaI BaUimaka mah<vaacaI Aaho. laGau AaiNa maQyama ]Vaoga xao~at maihlaa ]VaojakaMcaI saM#yaa vaaZt Aaho. jyaamauLo 

raojagaar inaima-tI AaiNa sqaainak Aqa-vyavasqaa baLkT haoNyaasa madt haot Asato .Garkama hstklaa AaiNa AnaaOpcaairk vyaaparatUna 

maihlaa doSaacyaa Aaiqak- vyavasqaot maaoza vaaTa ]calatat. 
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2. iSaxaNa xao~ 

ek s~I iSaklaI tr saMpUNa- kuTuMba iSakto. mhNajaoca s~I iSaxaNa samaajaacyaa ¸raYT/acyaa ]BaarNaIsaazI garjaocao Aaho. maihlaa jaovha 

iSaixat haoto tovha kuTuMba inayaaojana¸ Aaiqa-k sqaOya- inamaa-Na haoto.is~yaaMmaQyao inaNa-ya GaoNyaacaI xamata vaaZto .Saasanaanao s~aI iSaxaNaasaazI 

maulaIMsaazI maaoft AaiNa sa>Icao iSaxaNa AaNalao Aaho. raojagaaracyaa ivaivaQa saMQaI ]plabQa k$na idlaolao Aaho. samaaja ivakasaasaazI 

s~aI iSaxaNa mah<vaacao Aaho. yaabaabat saaiva~Ibaa[- fulao yaaMnaI kolaolyaa s~aI iSaxaNaacyaa caLvaLImauLo Aaja maihlaaMnaa svaavalaMbanaacaa 

maaga- Kulaa Jaalaa Aaho. 

“ s~I iSaklaI ¸Gar sauQaarlao ¸Gar sauQaarlao ¸raYT/ sauQaarlaoº ” 

maihlaaMnaa iSaixat kolyaanao Aaraogya ivaYayaI jaaga$kta vaaZto. baalamaR%yaUcao p`maaNa kmaI haoto AaiNa kaOTuMibak inayaaojana AiQak p`BaavaI 

haoto. 

3. is~yaaMcao Aaraogya 

“svasqa maihlaa¸ svasqa Baart” yaaMsaar#yaa ]pËmaaWaro maihlaaMcyaa AaraogyaacaI kaLjaI Gaotlyaasa kuTuMbaacao Aaraogya sauQaarto AaiNa 

]%padkta vaaZto.maata saurixat tr Gar saurixat. gàamaINa va SahrI Baagaat maihlaa Aaraogya kma-caarI GaraGarat janajaagaRtI krtat. 

ÉgNaaMnaa ]pcaarapya-Mt paohaocaNyaasa madt krtat. sqaainak stravar maihlaa Aaraogya saimatI tyaar kolaI Aaho .Aaraogya svacCta 

paoYaNa AaiNa paNaIpurvaza yaabaabat jaaga$kta inamaa-Na krtat. Aaraogya ivaYayak inaNa-ya Gaotanaa maihlaaMcaa sahBaaga AaiNa %yaaMcaI 

kuTuMbaacaI saurixatta mah<vaacaI Aaho. qaaoD@yaat maihlaaMcao Aaraogya ho kovaL vaOyai>k nasaUna tI saMpUNa- samaajaacyaa ivakasaacaI gau$ikllaI 

Aaho. 

4. pyaa-varNa saMvaQa-na 

inasagaa-cao saMrxaNa saMgaaopna AaiNa SaaSvat vaapr yaamaQyao maihlaaMcaI BaUimaka mah<vaacaI Aaho. ga`amaINa Baagaat paNaI ¸ [MQana ¸caara 

yaaMsaar#yaa naOsaiga-k saMsaaQanaaMvar maihlaaMcaa qaoT AvalaMba Asatao .%yaamauLo to japNyaat %yaa AaGaaDIvar Asatat .maihlaa GaratIla }ja-

ocaI bacat¸ paNyaacaI bacat¸ Taka} vastu pasaUna iTka} vastU banavaNao yaaWaro qaoT pyaa-varNa rxaNa krtat.GargautI Aaolaa va sauka 

kcara Asao vagaI- krNa k$na kMpaosT Kt banavaNyaat maihlaa Aga`osar Aahot. gàamaINa va AaidvaasaI maihlaaMnaa vanasptI ibayaaNao¸ 

paNyaacao vyavasqaapna yaaba_lacao saKaola parMpairk &ana Asato. jao SaaSvat ivakasaasaazI garjaocao Aaho. 

“maihlaaMnaI Gaotlaa pyaa-varNaacaa Qyaasa ¸ pg̀atIcaa hao[-la cahUbaajaUnao ivakasa.” maihlaaMnaI Anaok caLvaLImaQyao sahBaaga Gaotlaolaa Aaho. 

%yaamaQyao icapkao AaMdaolana ¸Green Belt caLvaL yaat maihlaaMnaI JaaDo vaacavaNyaasaazI pyaa-varNaacyaa saMrxaNaasaazI svat:laa JaaokUna 

idlao Aaho. 

5. naotR%va AaiNa inaNa-ya xamata 

maihlaa Aaplao iSaxaNa¸ lagna ¸Aaplao kirAr tsaoca Aaiqa-k baabaI mhNajao svat:cyaa jaIvanaaSaI saMbaMiQat inaNa-ya GaoNyaacao svaatM~a s~aIlaa 

p`aPt Jaalao Aaho, is~yaaMnaa raojagaar pàPt Jaalaa AaiNa %yaa svaavalaMbaI Jaalyaatr svat:cao inaNa-ya svat: GaoNyaasa saxama haotat. naotR%vaacyaa 

baabatIt ijajaa} ¸Aihlyaabaa[- haoLkr¸ JaaSaIcaI raNaI laxmaIbaa[-, ¸ saaiva~Ibaa[- fulao yaa is~yaaMnaI caaMgalao naotR%va kolaolao Aaho. AajacaI 



                                                                        
  ISSN: P-2455-0515  

E- 2394-8450 
 

   ERJ Educreator Research Journal 
 Volume–XIII, Issues–III                                                                       May – June 2026 

     

 

 
      SJIF Impact Factor: 8.327                       Peer Reviewed Referred Journal                                                     468 

 

 

 

 

 

 

 

Original Research Article 

s~aI rajakarNa samaajaat va kapao-roT xao~at idsato. %yaamaQyao 33‰ AarxaNaamauL o itcaa sahBaaga ha vaaZlaolaa idsatao ho naotR%va krtanaa 

Anaok p`karcao inaNa-ya Gyaavao laagatat . ho inaNa-ya p`ik`yaolaa AiQak sava-samaavaoSak banavato. jyaamauLo SaaSvat ivakasaacao Qyaoya gaazNao 

saaopo haoto . “maihlaa naotR%va pg`atIcaI saU~a” “ijaqao maihlaa naotR%va krto itqao pg̀atI saajarI haoto.” 

6. saamaaijak xao~ 

saamaaijak ivakasaat maihlaaMcao yaaogadana bahuAayaamaI Aaho maihlaa kuTuMbaacaa kNaa Aaho %yaa maulaaMvar saMskar krtat AaiNa %yaaMnaa saujaaNa 

naagairk mhNaUna GaDvatatºjao saamaaijak ivakasaacaa payaa Aahoº SatkanauSatko caalat Aalaolyaa AinaYT p`qaa maaoDUna kaZNyaapasaUna to 

AaQauinak Baartacyaa jaDNaGaDNaIpya-Mt maihlaaMnaI mah<vapUNa- BaUimaka bajaavalaI Aaho. baalaivavaah baMdI va ivaQavaa punaiva-vaah Anaok 

samaajasauQaark maihlaaMnaI baalaivavaah satI p̀qaa AaiNa koSava pNa yaasaar#yaa Ëur pq̀ama ivaÉw Aavaaja ]zvalaa saamaaijak kaya-k%yaa- 

tarabaa[- iSaMdo yaaMnaI EaI pu$Ya tulanaa yaa pustkatUna is~yaaMcyaa duyyama sqaanaavar ph̀ar kolaa pMiDta rmaabaa[-MnaI Saarda sadna sqaapna 

k$na inaraQaar maihlaaMnaa AaQaar idlaa. 

isaMQauta[- sapkaL¸ maoQaa paTkr¸ saaQanaa AamaTo ASaa maihlaaMnaI Anaaqa AaidvaasaI AaiNa ivasqaaipt laaokaMcyaa h@kasaazI laZa idlaa 

Aaho. 

qaaoD@yaat saaMgaayacao tr maihlaa kovaL GaracaI jabaabadarI saaMBaaLt naahIt tr samaajaalaa saxama sauiSaixat AaiNa p`gatSaIla banavaNyaat 

%yaaMcaa isaMhacaa vaaTa Aaho. 

7. saaMstkRtIk xao~ 

saaMskRitk ivakasaat maihlaaMcao yaaogadana A%yaMt maaolaacao AsaUna %yaaMnaI pIZ\yaanaaipZ\yaa prMpra maUlya AaiNa klaa jatna kolyaa Aahotº 

vaodkaLapasaUna to Aajacyaa AaQauinak yaugaapya-Mt maihlaaMnaI iSaxaNa klaa saaih%ya kRYaI AaiNa ]VaojaktomaQyao saik̀ya sahBaaga Gao}na 

samaaja AaiNa saMskRtIlaa pg̀at kolao Aaho maihlaaMnaI prMpra $ZI¸ saNa laaokklaa AaiNa parMpairk &aanaacao eka ipZIkDUna dusa;yaa 

ipZIkDo hstaMtrNa krNyaat mah<vaacaI BaUimaka bajaavalaI Aaho. imaiqalaa ica~aklaa saar#yaa parMpairk klaaMcao jatna va p̀ao%saahna 

doNyaasah %yaaMnaI saaih%yaathI maaolaacaI Bar GaatlaI AahoºsaMskRtIcyaa jaDNaGaDNaIt maihlaa kovaL p`oxak nasaUna %yaa p`mauK inamaa-%yaa AaiNa 

vaahk raihlao Aahotº  

8. ik`Da xao~ 

ik`Da xao~atIla maihlaaMcao yaaogadana p`orNaadayaI Aahoº saamaaijak baMQanao Aaiqa-k ADcaNaI AaiNa SaarIirk AavhanaaMvar maat krt BaartIya 

maihlaa KoLaDUMnaI Aa^ilaMipk raYT/kula AaiNa jaagaitk spQaa-MmaQyao ]%ÌYT kamaigarI krt doSaacao naava ]Mcaavalao Aahoº pIºTIº]Yaa¸maorI 

kaoma¸ saayanaa naohvaala to manaU Baakr yaaMnaI doSaalaa AiBamaana imaLvaUna idlaa. maorI kaoma yaaMnaI saha vaoLa jaagaitk baa^i@saMga câimpyanaiSap 

ijaMklaI Aahoº tr imatalaI rajanao iËkoTmaQyao savaa-iQak QaavaaMcaa jaagaitk ivaËma kolaa Aahoº p^irsa 2024 manaU Baakr AaîlaMipk 

maQyao daona kaMsyapdko ijaMkUna [ithasa rcalaaº ivaivaQa KoLaMmaQyao sahBaaga iËkoT baa^i@saMga¸ ba^DimaMTna¸ Toinasa¸ vaoTilaiFTMga¸ naomabaajaI 

ASaa ivaivaQa KoLaMmaQyao maihlaaMnaI Aaplao vaca-sva isaw kolao Aahoº ËIDa xao~atIla is~yaaMcao yaaogadana kovaL KoLNyaapUt-o mayaai-dt naahI 
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tr %yaa Aaja pS̀aasak AaiNa pìSaxak mhNaUnahI AaplaI BaUimaka par paDt Aahotºyaa nao~aidpk kamaigarImauLo maihlaa saxamaIkrNaacaa 

ek navaIna maaga- k`IDa xao~at tyaar Jaalaa Aaho.  

9. saMrxaNa AaiNa AMtraL 

yaa daonhI A%yaMt Aavhanaa%mak xao~at BaartIya maihlaaMnaI Aaplyaa kt-u%vaacaa zsaa ]maTvalaa Aahoº puÉYap`Qaana maanalyaa jaaNaaऱ \yaa yaa 

xao~at maihlaaMnaI puÉYaaMcyaa KaMValaa KaMda laavaUna Anaokda %yaaMcaohI puZo jaa}na dSo aacaI maana ]McaavalaI Aahoº BaartIya hvaa‰ dlaat 

fayaTr payalaT mhNaUna tOnaat Aahoº AvanaI catuva-odI¸ Baavanaa kMz AaiNa maaohnaa isaMga yaaMsaar#yaa maihlaaMnaI laZa} ivamaanao ]DvaUna 

[ithasa rcalaa Aahoº qalasaonaot maihlaaMnaa kayamasva$pI kimaSana imaLavao yaasaazI saMGaYa- k$na ivajaya imaLvalaa Aahoº maihlaa AiQakarI 

Aata na} dlaacyaa yauw naaOkaMvar va paNabauD\yaaMmaQyaohI ktv-ya bajaavat Aahoº saImaovar TohLNaI AaiNa saurixat jabaabadarI maihlaa 

saOinak A%yaMt inaYzonao par paDt Aahotº[sa`ao maQaIla p̀mauK BaUimaka Baartacyaa AMtraL maaoihmaaMmaQyao maihlaa Saas~&aMcaa vaaTa A%yaMt 

mah<vaacaa Aahoº caaMd`yaana ek caMd̀yaana daona AaiNa maMgaLyaana maaoihmaaMcyaa yaSaat maihlaaMnaI mah<vaacaI BaUimaka bajaavalaI. 

qaaoD@yaat saaMgaayacao tr saMrxaNa AaiNa AMtraL yaa daonhI xao~at maihlaaMnaI AaplaI xamata isaw kolaI AsaUna doSaalaa svaavalaMbaI 

banavaNyaat maaozo yaaogadana idlao. 

• SaaSvat ivakasa p`BaavaIpNao p`staivat krNyaasaazI – 

s~I puÉYa samaanata AMtBa-Ut krNyaasaazI maihlaaMcaa samaavaoSa mah<vaacaa Aaho . kovaL maihlaaMcyaa xamata vaRiwMgat vhayalaa hvyaa 

AaiNa %yaaMcyaa h@kaMcao saMrxaNa krayalaa hvao [tkoca purosao naahI tr %yaaMnaa inaNa-ya GaoNyaacyaa AaiNa QaaorNa ivakasa p̀ik̀yaot sahBaagaI 

haoNyaasaazI samaana saMQaI doKIla p`aPt vhayalaa hvyaa.maihlaaMnaa naotR%va krNyaasaazI sarkarI saMsqaa ¸ KajagaI saMsqaa¸ svayaMsaovaI saMsqaa 

yaaMsaar#yaa Anaok BaagaQaarkaMcaa sahyaaoga AavaSyak Asatao %yaaMnaI AavaSyak badla krNao AavaSyak Aaho. 

• samaana sahBaagaasaazI pào%saahna doNaaro kayado – 

yaa sahBaagaasaazI maihlaaMnaI iSaxaNa ¸raojagaar ¸ivarMgauLa rajakIya sahBaaga Gaotlaa paihjao prMtu yaat mayaa -idt saMQaI ]plabQa haoto 

%yaamauLo ilaMga AaQaairt Asamaanatolaa baLkTI yaoto .yaaiSavaaya kahI pUva-ga`h Aahot. maulaIMnaa iva&aana¸ tM~a&aana ¸AiBayaaMi~kI 

AaiNa gaiNatacaa AByaasa krNyaapasaUna pravat- kolao jaato .yaamauLo puZo Aaraogyasaovaa ¸tM~a&aana ¸pyaa-varNa xao~¸ KajagaI kMpnyaa 

maQaIla ]cca AiQakarI yaaMsaar#yaa mah<vaacyaa xao~atIla maihlaaMcao pìtinaiQa%va kmaI haot.o s~I puÉYa samaanatocyaa maagaa-var Anaok 

Aavhanao Asatanaa kayadoSaIr AaiNa QaaorNaa%mak sauQaarNaaMpasaUna saaMskRitk badlaapya-Mt Anaok ]paya Aahot.saava-jainak AaiNa 

KajagaI jaIvanaatIla sava- xao~at maihlaaMcyaa sahBaagaasa p̀ao%saahna doNaaro kayado sarkarnao AaKayalaa hvao AaiNa %yaacaI AMmalabajaavaNaI 

hI krayalaa hvaI. yaa kayaVaMnaI ilaMgasaapoxa BaodBaava pìtbaMiQat krayalaa hvaa AaiNa kayaVacao ]llaMGana Jaalyaasa yaaogya tI iSaxaa 

vhayalaa hvaI. maihlaaMnaa naotR%vaacyaa BaUimakot saamaavaUna GaoNyaasaazI kapao-roSansa naa pa`o%saahna Vayalaa hvao. p`itBaavaana maihlaa 

vyavasqaapkaMnaa iTkUna zovaNyaakrta AaiNa kapao-roT saMrcanaaMmaQyao %yaaMcaa ivakasa vhavaa yaasaazI %yaaMnaa jaaNaIvapUva-k saxama banavaNao 

AavaSyak Aaho. rajakIya AaiNa kapao-roT pS̀aasanaat kovaL p`itinaiQa%va purosao naahI ̧ maihlaaMnaI inaNa-ya p`ik`yaot p`BaavaIpNao sahBaagaI 

vhavao yaakrta maihlaaMnaa AavaSyak kaOSalya AaiNa &aana ]plabQa vhayalaa hvao .xamata inaima-tI kayak- `ma¸ p`iSaxaNa maaga-dSan-a 
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]pkm`a AaiNa ivakasaasaazI maihlaaMnaa AiQak caaMgalao jaaLo ]BaarNyaasa saxama k$na ho saaQya krta yao} Sakola. iSaxaNa hI 

maihlaaMsaazI puZIla &anaacaI Aqavaa kt-u%vaacaI baa(mayaa-da Aaho .iSaxaNa vyavasqaaMnaI maulaIMnaa saik`ya sahBaagaI naotR%va krNaaro AaiNa 

inaNa-yaxama haoNyaakrta p`ao%saaiht krayalaa hvao. lahanapNaapasaUna laOMigak samaanatocyaa saMklpnaaMcaa pircaya k$na Vayalaa hvaa 

AaiNa %yaa saMklpnaa baLkT krayalaa hvyaa .yaamauLo maihlaaMcyaa inaNa-ya GaoNyaacyaa BaUimakotIla sahBaagaasa mah<va doNaaro AaiNa 

p`ao%saahna doNaaro samaajaacaI inaima-tI krNyaat madt hao} Sakola .iva&aana¸ tM~a&aana ¸AiBayaaMi~kI va gaiNat yaa xao~atIla ]cca 

iSaxaNaat maihlaaMcyaa sahBaagaatIla AaiNa naMtr saMbaMiQat xao~atIla %yaaMcyaa naaokrItIla ADqaLo AaoLKUna to dUr krNao AavaSyak 

Aaho.  

inaYkYa- : 

“maihlaaMcao saxamaIkrNa ho raYT/ ivakasaacao [Mijana Aaho.” maihlaaMnaa samaana saMQaI AaiNa saurixatta idlyaasa %yaa raYT/Iya ivakasaat AiQak 

p`BaavaI BaUimaka bajaavaU Saktat s~aI Sa>I hIca raYT/acaI KrI takd Aaho. 
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